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内容概要

　　本书的着眼点是“先进性”与“实用性”，所谓先进性，是指本书所选用的食谱均是近几年从临
床总结出来的，凡已公开发表疗效欠佳的食谱均不纳用。
主要在“新”字下功夫。
所谓实用性，足指本书以多发病、常见病以及人的不同体质为对象，选择临床有效且易于制作的食谱
，读者可按自己的体质所需或发病情况，选用其中的食谱，达到有病治病，无病防病的目的。
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章节摘录

书摘    ■[制法]    ①将熟附子、党参、当归、生姜洗净；羊肉洗净，钟捞起去腥味。
入开水中3分    ②将全部用料放入砂锅，加水适量，武火煮开后，文火煮1~2小时，加盐调味，随量食
用。
    ■[功效]温。
肾壮阳，补益气血。
    ■[适应证]肾虚阳痿证。
症见阳痿不举，腰膝酸软，饮食减少，四肢无力，形寒肢冷，舌淡苔白，脉细弱。
对于性功能衰退、低血压、慢性前列腺炎等属肾阳不足者，可用本食谱调理。
    食谱4：附子山鹿肉汤     功于用料]熟附子10克  淮山20克  山茱萸10克  生姜10克  鹿肉100克     ■[制法]
   ①将熟附子、淮山、山茱萸、生姜洗净；鹿肉洗净，切片。
    ②将全部用料放入锅中，加水适量，武火煮沸后，文火煮1、2小时，加盐调味，随量食用。
    ■[功效]补肾填精。
    ■[适应证]肾虚精少证。
症见阳痿精少，腰膝无力，精神怠倦，早泄·尿频，面色无华，舌淡苔白，脉沉细。
对于老年人性功能衰退、慢性前列腺炎、腰椎增生等属肾虚精少者，可用本食谱调理。
      肉桂，又名玉桂、牡桂。
味辛、甘，大热，为樟科植物肉桂的树皮。
多于秋季剥取栽培5一10年的树皮和枝皮，晒干或阴干。
以皮薄、含油多、香气浓、味甜微辛、肉细、嚼之无渣者为佳。
具有补火助阳，引火归源，散寒止痛，活血通经，鼓舞气血生长等功效。
主治宫冷、脘腹冷痛、虚寒吐泻、经闭、痛经等证。
    肉桂能使舒张压得到充分提高，提高冠状动脉和脑动脉灌注压，促进心肌侧支循环开放，从而对心
肌损伤有保护作用；促进唾液和胃液的分泌，增强消化功能，并能缓解胃肠痉挛性疼痛；抗溃疡，抗
血小板凝集；还有抗炎，抗肿瘤，解热镇痛的作用。
    食谱1．肉桂炖鸡肝    ■[用料]肉桂5克雄鸡肝l副  生姜3片    ■[制法]    ①将鸡肝洗净，切成4块：肉桂
洗净，切成小块；生姜洗净，一并放在大碗内，酌加适量葱、精盐、料洒和清水。
    ②将碗放入锅内，隔水加热，炖全鸡肝熟烂为度，加盐调味，随意食用。
    ■[功效]温补肝肾，摄精缩尿。
    ■[适应证]阳气虚弱的夜尿证。
症见畏寒肢冷，神疲乏力，饮食减少，腰部酸冷，阳痿不举，夜尿频多，甚至遗尿，舌淡苔白，脉弱
。
对于老年夜尿增多、慢性前列腺炎、性功能障碍等属阳虚者，可用本食谱调理。
    食谱2：肉桂米酒粥    ■[用料]肉桂3克米酒20毫升大米150克    ■[制法]     ①将肉桂洗净，大米洗净，
加水适量煮粥。
     ②煮好后加入肉桂再煮2—8分钟，然后冲入米酒，搅拌服食。
    ■[功效]温阳祛寒止痛。
    ■[使用注意]本方适用于冬春寒冷季节。
    食谱3：肉桂螺肉汤    ■[用料]肉桂9克  党参15克  黄芪15克  生姜lO克  田螺肉100克    ■[制法]    ①将
肉桂、党参、黄芪、生姜洗干净：田螺洗净，在开水中煮沸片刻，捞出取肉，切成薄片。
    ②将全部用料放入砂锅中，加水适量，武火煮沸后，文火煮l、2小时，加盐调味，随量食用。
    ■[功效]补中益气，温肾壮阳。
    ■[适应证]脾肾虚寒证。
症见气短懒言，饮食减少，腰膝酸软，阳痿，舌淡苔白，脉细无力。
对于慢性胃肠炎、慢性前列腺炎、性机能减退等属脾肾虚寒者，可用本食谱调理。
    食谱4：肉桂丁香牛肉汤    ■[用料]  肉桂10克  丁香6克  大枣6枚  生姜10克  牛肉200克    ■[制法]    ①
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将肉桂、丁香、大枣、生姜洗净；牛肉洗净，切块。
    ②将全部用料放入锅中，加水适量，武火煮沸后，文火煮l、2小时，加盐调味，随量食用。
    ■[功效]温中补肾，散寒止痛。
    ■[适应证]肾阳虚衰证。
症见阳痿，遗精，腰膝冷痛，舌淡苔白，脉细。
对于老年人性机能减退、前列腺肥大、慢性肠炎等属肾阳虚衰者，可用本食谱调理。
    鹿鞭    鹿鞭，味甘、温，为雄性鹿科动物梅花鹿或马鹿的外生殖器。
本品具有补肾、壮阳、益精、治劳损、腰膝酸痛、肾虚、耳鸣、阳痿、宮冷不孕等功效。
实验表明，鹿鞭含有雄性激素、雌性激素、多种氨基酸及无机元素，可提高神经与机体的调节机能，
增强免疫力的功效。
    ■[用料]鹿鞭100克  狗肾lO克  枸杞子10克  菟丝子10克巴戟天5克  猪肘肉80克  肥母鸡肉80克    ■[制
法]    ①将鹿鞭用温水发透，剖开，刮去粗皮杂质，洗净，切段。
狗肾用油砂炒泡，温水浸泡，刷洗干净。
母鸡肉切成条块，猪肘肉刮洗干净。
枸杞子、菟丝子、巴戟天洗净，装入纱布袋内，扎紧袋口。
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评“中药食疗”已有二千多年历史，人们在与疾病作斗争的漫长历史过程中不断发现一些植物(药
物)与动物共烹调，既可作饮食牛存之用，又可防病治病，因而出现了食疗汤剂。
据考证，食疗汤剂在奴隶社会的殷商时代已经开始应用，源远流长。
如晋·皇甫谧在《针灸甲乙经序》中曾云：  “伊尹以、咿圣之才，撰用神家本草以为汤液。
”其中“汤液”是指方剂与食疗汤剂。
    广东科技出版社对于“饮食疗法”书籍的出版非常重视，早在1992年，就先后邀请广州中医药大学
高汉森、欧阳惠卿、何国梁、黄兆胜等专家、教授合作出版了《疾病饮食疗法》(一)  (二)  (三)  (四)、
 《健身治病汤谱》、  《家庭食疗中药》等系列专著，销售量很好，甚受读者欢迎，为此，受广东科
技出版社的邀请，我们编写了这套属于“饮食疗法”的系列读物。
    本书的着眼点是“先进性”与“实用性”，所谓先进性，是指本书所选用的食谱均是近几年从临床
总结出来的，凡已公开发表疗效欠佳的食谱均不纳用。
主要在“新”字下功夫。
所谓实用性，是指本书以多发病、常见病以及人的不同体质为对象，选择临床有效且易于制作的食谱
，读者可按自己的体质所需或发病情况，选用其中的食谱，达到有病治病，无病防病的目的。
                                       编者                                     2004年元月
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