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内容概要

月经病是女性的常见病和多发病，是可防可治的，但在临床工作中，我们遗憾地发现，由于缺乏对正
常月经和月经病的正确认识，许多妇女延误了疾病的诊治，轻则影响工作和生活，重则影响生育，给
患者带来身心的困扰，甚至可成为家庭的不稳定因素。
因此，有必要普及自身保健知识，避免或减轻月经病对患者工作、生活的干扰，预防疾病的发生，这
是每个医务工作者的责任，也是本书的宗旨。
    本书选择了在临床诊疗过程中经常碰到的问题，以问答的方式分别讲述了有关月经和月经病的一些
常识，以期帮助患者了解自己的病情，更好地就医、调养，同时也可帮助广大女性朋友了解月经生理
、月经病的发病原因和防治方法。
行文时力求专业性与科普性相结合。
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书籍目录

月经病探秘   一、认识月经    （一）女性生殖系统    （二）正常月经    （三）月经的产生与内分泌    （
四）排卵与月经的关系    （五）中医对月经产生机制的认识    （六）特殊的月经现象    （七）影响月
经的一些因素    （八）阴道出血都是月经吗  二、常见月经病     （一）什么是月经病    （二）月经病与
月经不调是一回事吗    （三）周期异常的月经病    （四）经期异常的月经病    （五）经量异常的月经
病    （六）月经周期、经期、经量均异常的月经病——崩漏    （七）以伴随月经周期出现症状为特征
的月经病   三、月经病是怎么发生的     （一）内分泌失调所致    （二）其他原因所致    （三）哪些人易
患月经病    （四）不同年龄阶段易得的月经病不同  四、常见问题答疑     （一）月经病会遗传吗    （二
）月经病与情绪有关系吗    （三）肥胖会影响月经吗    （四）消瘦会影响月经吗    （五）避孕药物会
影响月经吗    （六）上环会导致月经失调吗    （七）人工流产会影响月经吗    （八）药物引起月经紊
乱后怎么办    （九）月经病会影响生育吗走进诊室   一、顺利就诊     （一）什么情况下该找医生    （二
）应到哪个科就诊    （三）准确描述自己的月经    （四）如实报告病情    （五）阴道出血不能统称“
月经”  二、确定病因要做的检查     （一）体格检查    （二）妇科检查    （三）基础体温测定    （四）
宫颈黏液检查    （五）阴道脱落细胞检查    （六）激素测定    （七）子宫内膜活组织检查    ⋯⋯善于调
养 预防为先 适当用药
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