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内容概要

在现代的工作、生活中，如何有效地保持身体健康和心理健康，已成为人们日益关注的热点。
    广东省心理卫生协会副理事长、中山三院心理咨询科著名心理咨询专家黄铎香，将从事20年心理咨
询积累的临床案例分类解析，如神经症、性心理变态、病态人格、生理心理疾病和儿童多动症等，告
诉人们如何掌握心理咨询的技巧，如何识别、化解和治疗这些心理疾病。
    该书将专业知识寓于科普之中，深入浅出，理论结合实践，贴近生活，贴近时代，既适合从事心理
咨询专业人士借鉴，也适合广大群众，特别是青少年阅读，对维护人们的心理健康大有裨益。
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书籍目录

第一章 20年探索中国医学心理咨询模式  一、中山三院心理咨询门诊发展过程  二、综合医院心理咨询
中国模式的特点第二章 心理咨询的有关知识  一、心理咨询的概念及分类  二、医学心理咨询的重要意
义  三、心理医生的必备条件和素质    附：医学心理咨询的哲学基础  四、医学心理咨询的主要内容、
对象和形式  五、门诊心理咨询的方法与程序  六、医学心理咨询与心理治疗  七、医学心理咨询中的晤
谈技巧第三章 医学心理咨询案例及处理方法  一、神经症    （一）焦虑症    （二）神经性抑郁症    （三
）恐怖症    （四）强迫症    （五）疑病症    （六）人格解体神经症    （七）癔症    （八）神经衰弱      附
：心理健康测查表（广州）  二、精神疾病    （一）精神分裂症      附：精神分裂症病人的心理治疗    （
二）躁狂抑郁症    （三）偏执性精神病    （四）反应性精神病    （五）更年期精神障碍    （六）老年性
痴呆    （七）癫痫性精神病    （八）酒精中毒引起的精神病  三、性心理变态    （一）同性恋    （二）
易性癖    （三）其他性对象的歪曲和性冲动障碍类型（恋老癖、恋物癖、恋脚癖）    （四）其他性心
理表现障碍（窥阴癖、露阴癖、受虐癖、淫语癖）  四、病态人格    （一）违纪型    （二）偏执型    （
三）循环型    （四）分裂型    （五）强迫型    （六）爆发型    （七）癔症型  五、儿童学习困难    （一
）儿童学习困难的原因分析      附：简化儿童多动症计量诊断标准量表    （二）解决儿童学习困难的对
策    （三）儿童学习困难咨询实施方案  六、常见生理心理疾病    （一）睡眠量的异常    （二）睡眠质
的异常    （三）贪吃症与厌食症  七、危机干预    （一）危机干预的适应征    （二）危机的评估及检查  
 （三）干预的技术    （四）危机干预的步骤    （五）有关自杀的危机干预      附：医学心理咨询见习、
实习指南后记
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编辑推荐

本书作者将其参与心理咨询20多年的丰富经验进行总结，系统介绍了心理咨询的技巧及实际操作经验
，并辅以案例研究，使理论知识更具可读性。
该书定位于论著与科普之间，具有科学性、趣味性及通俗性，既可作为医学心理工作者深入研究及实
践的指导，也适合广大群众，特别是有心理疾病的患者日常阅读。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理医生告诉你>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


