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内容概要

　　《女事解读产后：保健、调理、防治》以一问一答的形式，介绍了各种常见的产后疾病（如产后
子宫复旧不全、产后发热、产后腹痛、产后身痛、产后自汗、产后盗汗等20余种）的病因、症状、早
期自我检查、早期预防及其中西医治疗方法。
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书籍目录

产后病的概述产后出血什么叫产后出血产后出血的病因是什么产后出血有哪些症状产后出血如何诊断
产后出血如何预防产后出血者要注意什么产后恶露不下什么叫产后恶露不下产后恶露不下的病因是什
么产后恶露不下有哪些症状产后恶露不下如何诊断产后恶露不下如何预防治疗产后恶露不下要注意什
么产后子宫复旧不全什么叫产后子宫复旧不全产后子宫复旧不全的病因是什么产后子宫复旧不全有哪
些症状产后子宫复旧不全如何诊断产后子宫复旧不全如何预防产后子宫复1日不全者要注意什么胎盘
滞留什么叫胎盘滞留胎盘滞留的病因是什么胎盘滞留有哪些症状胎盘滞留如何诊断胎盘滞留如何预防
临床上如何治疗胎盘滞留产后痉症什么叫产后痉症产后痉症的病因是什么产后痉症有哪些症状产后痉
症如何诊断产后痉症如何预防治疗产后痉症要注意什么产后血晕什么叫产后血晕产后血晕的病因是什
么产后血晕有哪些症状产后血晕如何诊断产后血晕如何预防治疗产后血晕要注意什么簿产后发热什么
叫产后发热产后发热的病因是什么产后发热有哪些症状产后发热如何诊断产后发热如何预防治疗产后
发热要注意什么产后自汗、盗汗什么叫产后自汗、盗汗产后自汗、盗汗病因是什么产后自汗、盗汗有
哪些症状产后自汗、盗汗如何诊断产后自汗、盗汗如何预防治疗产后自汗、盗汗要注意什么产后腹痛
什么叫产后腹痛产后腹痛病因是什么产后腹痛有哪些症状产后腹痛如何诊断产后腹痛如何预防治疗产
后腹痛要注意什么产后身痛会么叫产后身痛产后身痛病因是什么产后身痛有哪些症状产后身痛如何诊
断产后身痛如何预防治疗产后身痛要注意什么产后头痛什么叫产后头痛产后头痛病因是什么产后头痛
有哪些症状产后头痛如何诊断产后头痛如何预防治疗产后头痛要注意什么产后咳喘什么叫产后咳喘⋯
⋯产后排尿异常产后便秘产后腹泻产后失眠产后缺乳产后乳汁自溢
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章节摘录

插图：由于分娩时造成的产伤及出血，使产妇元气受损，抵抗力减弱。
产后在各方面都必须注意摄养，如果起居饮食不慎，、容易引起产后各种疾病，如产后发热、产后出
血、恶露不下或不止、乳汁异常等疾病。
产后病发病机制常见的有3类：产后出血过多，冲任损伤，以致亡血伤津。
血内阻。
外感六淫，饮食房劳。
因此古人在诊断产后疾病时除一般的四诊八纲辨证外，尚有“三审”之法，即：先审少腹痛与不痛，
以辨恶露之有无；次审大便通与不通，以验津液之盛衰；三审乳汁之行与不行和饮食之多少，以断胃
气之旺盛或虚弱。
通过“三审”，然后结合产妇体质、脉象、舌苔、症状等进行综合分析，这样就能对产后病的诊断作
一个全面的认识。
产后病的治疗原则是须针对病情，虚者宜补，实者宜攻，寒者宜温，热者宜清。
但在运用药味时，还须考虑到产后情况，应以“产后宜温”为主。
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编辑推荐

《女事解读产后:保健、调理、防治》是由广东科技出版社出版的。
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