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内容概要

　　《女事解读乳腺1：增生、疮疡、外伤》以一问一答的形式，向适龄妇女介绍乳腺增生病类（包
括乳腺增生、非典型增生、乳痛症、乳房结核等）、乳房疮疡及外伤疾病（包括急性乳腺炎、乳头皲
裂、乳房湿疹等）的病因、症状、早期自我检查、预防措施和中西医治疗方法，以及乳房保健知识。
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章节摘录

插图：乳腺增生发生的原因不十分清楚，可能和女性内分泌紊乱有关。
中医很早就有七情致病的病因学说，人都具有喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等情绪变化，太过则可以
致病。
在乳房疾病中，乳腺增生病也是较典型的情志致病。
在现代社会中，女性同男性一样，肩负着社会重担，同时还有家庭的责任，所要承担的担子不轻，加
之每月的月经来潮，情绪更易波动。
现代医学对此的解释为，乳腺是卵巢性激素的靶细胞，受卵巢内分泌的影响，可以发生周期性的生理
变化，但当各种因素的刺激使卵巢内分泌的动态平衡发生失衡时，比如雌激素分泌增多，可以刺激乳
腺组织产生乳腺增生性变化，这就容易患乳腺增生病。
随着生活水平的提高，人们的饮食结构发生了很大的变化。
现代社会肥胖病的增多与饮食有很大的关系，同时也直接影响了合成体内激素的原料，从而导致乳腺
增生病的发生。
妇女在爱美心态的支配下，较多较广泛地使用美容、抗衰老的美容保健品（内含有雌激素可以通过口
服或经皮肤吸收），导致自体内分泌功能的紊乱，也容易患乳腺增生病。
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编辑推荐

《女事解读乳腺1:增生、疮疡、外伤》由广东科技出版社出版。
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