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内容概要

汤是饮食的重要组成部分，对五脏功能的保养，维护健康，增强体质，延缓衰老具有十分重要的作用
。
    在我们的日常生活中，汤是太熟悉不过的了。
它是我们一日三餐中常见而又必不可缺的食品。
汤在饮食中的重要性，从许多吃遍了山珍海味的美食家和老厨师坚持“宁可食无菜．不可食无汤”的
信条中就得到最好的证明。
确实如此，在我们的现实生活中，无论是一桌丰盛的宴席，还是一餐最普通、最平常的家庭便饭，如
果没有汤，即使美酒佳肴十分丰富，也会使人感到有所缺憾。
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