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内容概要

“癌症”是一个可怕的字眼，此病是威胁人类健康的一个超级杀手，人们往往谈“癌”色变。
    通常我们所说的“癌症”即恶性肿瘤。
我国常见的恶性肿瘤为肺癌、胃癌、食管癌、肝癌、直结肠癌、白血病、恶性淋巴瘤、鼻咽癌、乳腺
癌和宫颈癌等，这些癌症严重危害了人们的健康。
癌症确实可怕，因为它可以轻而易举地夺走我们最宝贵的生命。
在现有的医疗技术水平下，癌症还不是可治之症。
但是，如果我们能多了解一些有关癌症的知识，积极预防与治疗，在医学昌明的今天，癌症不一定就
是绝症。
    其实，我们每一个人身上都有潜在的癌细胞，只不过因为人体本身有免疫系统的抵挡，才会让诱发
癌症的因素不能猖獗。
但是，只要你稍不注意，癌细胞就会发作，就会肆无忌惮地毁坏我们的健康。
所谓“治不如防 ”，要预防癌症，就要了解诱发癌症的因素。
一般说来，导致癌症的因素有很多，如严重的环境污染、不良生活习惯(如抽烟、喝酒、暴饮暴食)、
消极心理等。
其中，负性情绪(如焦虑、忧伤、抑郁等)更容易诱发癌症，据统计，长期抑郁的人患癌症的几率远远
高于一般人群。
    为了帮助大家更好地预防和治疗癌症，我们特地编写了此书。
本书通过一些具体的事例，介绍了一些癌症的病症特点，详细分析了引发癌症的各种因素，从情绪、
心理上加以剖析，内容详尽，针对性强，同时也为预防和治疗这些病症提出了合理的建议，为大家对
抗癌症、塑造健康心理，回复正常生活起到借鉴和引导作用。
希望大家能从中受益。
    每个人的生命仅有一次，每个人都应该珍惜生命、爱护健康。
在日常生活和工作中，只要我们能保持乐观、积极向上的情绪，微笑着面对生活，学会承受生活的一
切挫折与苦痛，你会发现自己慢慢地远离了癌症，也远离了很多病痛，从而成为一个幸福健康的现代
人。
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　　“癌症”是一个可怕的字眼，此病是威胁人类健康的一个超级杀手，人们往往谈“癌”色变。
　　通常我们所说的“癌症”即恶性肿瘤。
我国常见的恶性肿瘤为肺癌、胃癌、食管癌、肝癌、直结肠癌、白血病、恶性淋巴瘤、鼻咽癌、乳腺
癌和宫颈癌等，这些癌症严重危害了人们的健康。
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