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内容概要

《黄帝内经》的诞生，开创了中医学在各个领域的理论基础，即便到了今日，《黄帝内经》在中医的
临床实践上，至今仍具有极为重要的影响。
然而，对于初学者来说，《黄帝内经》的内容，显得太过于艰涩而难懂。
因此，本书的编撰，笔者筛选了《黄帝内经》中比较具有普遍性与实用价值的章节，或者说是《黄帝
内经》中的精华，同时又容易被吸收的内容整理出来，配合着活泼的图文，尽可能地把原本枯燥的《
黄帝内经》生动地呈现在初学者面前，使其简洁明了，通俗易懂，这是本书的主要目的。
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作者简介

林政宏博士，学历：台湾高雄医学大学药学硕士，中国国际针灸师，广州中医药大学医学博士。
 著作：《中医入门一学就通》、《黄帝内经一学就通》、《脉诊一学就通》、《濒湖脉学一学就通》
、《图解针灸一学就通》、《针灸甲乙经一学就通》、《一目了然学方剂》、《中医养生洞悉
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书籍目录

第一编 养生学说　素问·上古天真论篇第一 　素问·四气调神大论篇第二第二编 病因病机学说　灵
枢·五变第四十六　灵枢·贼风第五十八 　灵枢·百病始生第六十六　素问·生气通天论篇第三第三
编 病证学说　灵枢·周痹第二十七　灵枢·论痛第五十三　灵枢·水胀第五十七　灵枢·玉版第六十
　灵枢·五禁第六十一　素问·汤液醪醴论篇第十四　秦问·热论篇第三十一　素问·评热病论篇第
三十三　素问·疟论篇第三十五　素问·咳论篇第三十八　素问·举痛论篇第三十九 　素问·风论篇
第四十二　素问·痹论篇第四十三　素问·痿论篇第四十四　素问·厥论篇第四十五　素问·病能论
篇第四十六　素问·奇病论篇第四十七
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编辑推荐

　　本书主要介绍了养生学说、病因病机学说、病症学说、上古天真论篇第一、四气调神大论篇第二
等内容。
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