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内容概要

本书的编撰，详细描绘了28脉的脉形，列举了临床上常见的病证，并摘录了《脉经》第八卷的部分内
容，用来进一步说明脉诊的应用，是为使初学者能对脉学建立起正确的认识。
     脉诊是指“望、闻、问、切”四诊合参中的“切诊”，脉诊是中医最基本和最重要的诊断手段。
本书以新颖的图解方式，向读者介绍各种脉象的分类，以及脉象与各种疾病的联系。
形象生动，方便中医科学生和中医生学习。
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作者简介

林政宏博士，学历：台湾高雄医学大学药学硕士，中国国际针灸师，广州中医药大学医学博士。
 著作：《中医入门一学就通》、《黄帝内经一学就通》、《脉诊一学就通》、《濒湖脉学一学就通》
、《图解针灸一学就通》、《针灸甲乙经一学就通》、《一目了然学方剂》、《中医养生洞悉
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书籍目录

一、脉诊的起源与发展　1.脉学的先行者：扁鹊 　2.脉学的老先知：医缓　3.脉学的始祖论著：《脉法
》和《阴阳脉死候》　4.脉学的奠基石：《黄帝内经》　5.脉学的革命家：《难经》　6.脉学的实行家
：《伤寒杂病论》　7.脉学的大一统：《脉经》　8.脉学之歌：《脉诀》　9.脉学的评论：《脉诀刊误
》　10.脉学的终结者：《濒湖脉学》二、二十八脉的判别　（一）切诊　　1.脉象原理　　2.诊脉断
病 　（二）诊脉部位　　1.寸口诊法 　　2.寸口诊法所候脏气　　3.切诊的注意事项　　4.脉象的至数
　　5.正常的脉象　　6.其他的特殊事项　（三）脉象的纲领　　1.浮类脉　　2.沉类脉 　　3.迟类脉 
　　4.数类脉　　5.虚类脉　　6.实类脉　（四）28种脉象的主病与特征　（五）28种脉象的分炎　
　1.浮类脉 　　2.沉类脉　　3.迟脉 　　　4.数类脉 　　5.虚类脉　　6.实类脉　（六）脉象的主病与
鉴别　　　1.浮脉　　2.洪脉　　3.濡脉　　4.散脉　　5.芤脉　　6.革脉　　7.沉脉　　8.伏脉　　9.牢
脉　　　10.弱脉　　11.迟脉　　12.缓脉　　13.涩脉　　14.结脉　　15.数脉　　16.疾脉　　17.促脉　
　18.动脉　　19.虚脉　　20.微脉　　21.细脉　　22.代脉　　23.短脉　　24.实脉　　25.长脉　　26.
滑脉　　27.弦脉　　28.紧脉三、实例说明四、脉经《卷八》
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编辑推荐

　　脉诊又称切诊。
脉诊在中医诊断上占有极为重要的分量。
所谓“望、闻、问、切”四诊合参，以笔者多年的经验认为，脉诊在临床诊断时，可以比喻为具有“
画龙点睛”、“临门一脚”的作用，也就是说，“望、闻、问”三诊所推断出来的病证，如果可以从
脉诊中得到印证，那么对于疾病的诊断，就可以避免误诊而更为精确。
　　中医学源远流长，博大精深。
中医学的阴阳学说，五行学说，藏象学说，六淫七情的病因学说，病机学说，望闻问切的诊断方法，
中药的组方方法，中医针灸等，都是中医学的重要组成部份。
众多古代的中医论著，更是中医学的宝库。
　　《一目了然学中医》分别从中医理论、中医诊断、中医方剂、针灸等几个方面介绍中医，让读者
轻松愉快地学习并掌握中医学知识。
　　包括：中医入门一学就通、黄帝内经一学就通、脉诊一学就通、濒湖脉学一学就通、图解针灸一
学就通、针灸甲乙经一学就通、一目了然学方剂、中医养生洞悉肥胖症与高脂血症、99味常用中药入
门、图解中医诊断入门。
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