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内容概要

中药的运用，少说也有上千年的历史，中药之所以能世代相传二而不衰，说明中药的确具有一定的功
效。
然而，在一般大众的观念中，对于中药的概念似懂非懂，好像人人皆懂一点，却又很少有人能说个明
白。
   　　以四物汤为例，此方是妇女最为钟爱的补血方剂。
可是，服用四物汤出现问题的人却不在少数，这是为什么呢？
     这是因为四物汤的组成为当归、川芎、白芍、熟地，方中的当乏归与川芎的药性十分温燥，如果因
外感未愈，或实热体质，或严重便秘者，原本应当解表发汗，或是清泻里热，或是通便消滞，却反而
误服四物汤，不仅达不到温补的效果，反而会导致里热更盛，气专血壅塞，怎么会不出问题呢！
    再以生化汤为例，在道听途说之下，此方仿佛成了妇女产后必服圣品。
中药被误用、滥用的程度由此可见。
岂不知，生化汤能活血行瘀，药性为泻多于补，如果平素体弱者服用过量或者是正常人长期服用，也
会耗伤气血，严重时甚至会导致出血不止。
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编辑推荐

　　在本书编写过程中，笔者收集临床最为常用的中药，列举解表药、清热药等18种类型中最具有代
表性的药物，并且特别加强其主治功效的解说，这些主治功效的解说都来自于历代医家的经验与用药
心得，笔者将其综合说明。
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