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内容概要

《金匮要略》原名为《金匮要略方论》。
《金匮要略》与《伤寒论》合称为《伤寒杂病论》，为东汉张仲景所撰。
《伤寒杂病论》的内容简介，笔者在《图解伤寒论》一书中已有说明，因此不再赘述。
    “金匮”的含义。
是因古人习惯将贵重的物品放在“金匮”中贮存，“金匮”即表示极为珍贵的意思：“要略”两字，
顾名思义。
则是指简明扼要的意思。
由此可以推测。
东汉末年，由于战祸不断。
百姓经常迁徙避难，文书保存不易，虽然经过西晋王叔和童新编撰。
但《金匮要略》已经不是张仲景原著的全貌，而是经过删减后。
所留存下最为宝贵的部分内容。
    《金匮要略》的内容为，第一篇为总则。
第二篇至第十七篇为内科病。
第十八篇为外科病，第十九篇为杂病，第二十篇至第二十二篇为妇产科病，第二十三篇为杂疗方，第
二十四篇至第二十五篇为饮食禁忌。
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作者简介

林政宏博士，学历：台湾高雄医学大学药学硕士，中国国际针灸师、广州中医药大学医学博士。
著作：《中医入门一学就通》、《黄帝内经一学就通》、《脉诊一学就通》、《濒湖脉学一学就通》
、《图解针灸一学就通》、《针灸甲乙经一学就通》、《一目了然学方剂》、《中医养生洞悉肥胖症
与高脂血症》、《99味常用中药入门》、《图解中医诊断入门》、《伤寒论一学就通》、《金匮要略
一学就通》、《续99味常用中药入门》、《温病条辨一学就通》。
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书籍目录

序如何学习《金匮要略》《金匮要略》重点说明1.脏腑经络先后病脉证治第一2.痉湿喝病脉证治第二3.
百合狐惑阴阳毒病脉证治第三4.疟病脉证并治第四5.中风疬节病脉证并治第五6.血痹虚劳病脉证并治第
六7.肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七8.奔豚气病脉证治第八9.胸痹心痛短气病脉证治第九10.腹满寒疝宿
食病脉证治第十11.五脏风寒积聚病脉证并治第十一12.痰饮咳嗽病脉证并治第十二13.消渴小便利淋病
脉证并治第十三14.水气病脉证并治第十四15.黄疸病脉证并治第十五16.惊悸吐衄下血胸满淤血病脉证
治第十六17.呕吐哕下利病脉证第十七18.疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八19.趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝
蛔虫病脉证治第十九20.妇人妊娠病脉证并治第二十21.妇人产后病脉证治第二十一22.妇人杂病脉证并
治第二十二
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章节摘录

　　《金匮要略》中最为宝贵的经验在于，对于不同病证的主要症候者作出极为详细的分析，同时又
配合脉诊的检验，确立了辨论论治的原则。
除此之外，《金匮要略》于药物主剂的掌握极为灵活，往往数种病可以用一种药来治疗，而数种药也
可以用来治疗一种病，这其中的奥妙就在于，必须同时掌握病证的多变性以及配伍药物的功效性，才
能在辨证与论治之间，游刃有余。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有读者问，“经常吐
痰不已，不咳嗽”，用大青龙汤治疗，却不见，这是什么原因？
是不是剂量太小？
或是药不对证？
　　　　　　　　　　　　　　　　痰饮病又可以分为痰饮、悬饮、溢饮、支饮四种类型。
如果不明白这四者的区别，胡治乱医，请问，后果将会如何？
　　　　　　　　　　　　　　　　　这四种痰饮病以痰饮的病情最轻；悬饮表示病及肝肺；溢饮表
示病及脾肺；支饮表示病及肾肺。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　痰饮的特点：病人在患病后，主要症状为
由肥胖而变为消瘦，并且有水液在肠间流动的响声；除此以外，并没有其他症候，因此病情仍不太严
重。
　　　　　　　　　　　　　悬饮的特点：水饮流注于胁下，已经出现咳嗽、并且在吐痰时牵引胸胁
疼痛。
由于胸胁属于肝经循行路线，肝气被水饮所阻遏则出现胸胁疼痛，因此悬饮表示病及肝肺（病在上焦
）。
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编辑推荐

　　《金匮要略一学就通》使初学者能快速地掌握其精髓，至于书中有关脉学理论与用药原则，笔者
将择期再作进一步的说明。
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