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前言

　　肝脏疾病乃严重影响人类健康，威胁人类生命的疾病之一，全球约20亿人曾经感染过乙型肝炎病
毒，部分人曾感染甲、丙、丁、戊、庚等各型肝炎病毒。
目前慢性乙型肝炎病毒携带者约为4亿人，其中30％左右将发展为肝硬化或肝癌。
因此做好肝病的预防和治疗，寻找防治肝病的良方妙法，是摆在我们广大医务工作者面前的一项艰巨
而重大的任务。
笔者在参阅大量国内外10多年来有关肝病预防和治疗的有关文献，尤以乙型病毒性肝炎为重点，结
合40多年的临床实践经验，编撰成《肝病方术优选》一书，以供广大医药工作者、医学院校师生，以
及广大医学爱好者、肝病患者及其亲属阅读参考。
本书分6章分别介绍。
第一章 肝病概述，包括肝病种类、临床表现等，对脂肪肝、肝硬化、原发性肝癌等均作了简要论述。
第二章 重点介绍各种肝病治疗方优选，包括急性肝炎、慢性乙型肝炎、脂肪肝、肝硬化、原发性肝癌
等，大部分方剂均详细介绍药物组成、随症加减、功效主治、治疗方法、临床运用、心得体会、方剂
来源等。
第三章 介绍肝病的防治方法与技术优选，包括心理疗法、运动疗法、环境疗法、睡眠疗法、咀嚼唾液
疗法、饮水疗法、体内除污疗法、按摩疗法、针刺疗法、拔罐疗法、灸法治疗、脐疗法、敷贴疗法、
洗浴疗法、刮痧及药枕疗法。
第四章 介绍饮食疗法，重点介绍乙型肝炎及肝硬化的药膳。
第五章 介绍单味中草药疗法，按中药分类分别详细论述。
第六章 介绍治疗肝病常用的中成药80多种，以方便患者选择应用。
附录收载了较常用的保肝护肝西药以供参考。
　　本书内容翔实，选方广泛，乃为广大医药爱好者的良师益友。
并为发扬和继承中国医药学的宝贵遗产，为肝病患者的预防治疗和康复提供一本新颖的科技读物。
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内容概要

本书是《高发病方术优选丛书》的分册之一，是一本系统地运用中医药方法技术治疗肝脏疾病的临床
实用参考书。
全书共6章，包括肝病概述、肝病优选方、肝病防治术优选法、饮食疗法、单味中草药疗法、治疗肝
病常用的中成药等。
重点介绍乙型肝炎的临床表现，对脂肪肝、肝硬化、原发性肝癌分别作了简要论述；所优选方剂从药
物组成、随症加减、功效主治、治疗方法、临床运用、心得体会、方剂来源等方面进行说明。
治疗技术包括自然疗法及各种特效的治疗手段和方法，并详细介绍饮食治疗的良方妙法。
内容丰富，翔实可靠，易学易懂，使用方便，适合广大医务工作者、中医药爱好者及医药院校广大师
生学习参
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章节摘录

　　（1）黄疸前期：为数日至2周。
多数症状缓慢出现，先有全身不适及乏力，小儿常伴有低热。
约1／3的患者起病急，有轻、中度发热，亦有高热伴寒战者，呈弛张热。
常见症状是食欲缺乏，恶心呕吐，厌油腻，腹上区不适及腹胀，少数有肝区疼痛、腹泻或便秘等。
根据患者起病时的突出症状，以消化道症状为主的为消化不良型；以发热、头痛、上呼吸道症状开始
的为流感型；以腹上区剧痛伴寒战、高热、黄疸、白细胞增多起病的为胆管疾患型；以肌肉关节酸痛
兼发热为主的为风湿型；以恶寒、弛张热、迅速出现黄疸的为败血症型；还有起病类似疟疾或脑炎者
；4％～5％的患者可见荨麻疹、丘疹及红斑样皮疹。
一部分患者黄疸前期症状很不明显，而直接以黄疸起病。
　　（2）黄疸期：为2～6周。
主要表现为黄疸的出现和加深。
先有尿色变深黄，继而见巩膜及皮肤黄染，黄疸加深在1～2周内达到高峰。
此时多数不再发热，但消化道症状和乏力明显加重，大便色泽变浅，肝大并有叩痛、皮肤瘙痒、心动
过缓等症状。
某些患者可有短期梗阻性黄疸的表现，大便呈陶土色，肝功能多有明显损害。
在黄疸达顶峰并开始消退前消化道症状改善。
如出现瘀胆型肝炎，此期可见酶胆分离现象。
　　（3）恢复期：2周至4个月，平均1个月。
表现为黄疸逐渐消退，临床症状改善，食欲明显好转，肝脾逐渐恢复正常，肝功能检查渐趋正常。
其中儿童病程较短，恢复快，成人恢复多较慢，同时有5％左右的成人患者可长时间留有肝区疼痛、
不适感、食欲缺乏、乏力、厌油腻等症状。
　　在急性黄疸型乙型肝炎中，尚有一部分患者由于病原及机体免疫等方面的原因，可演变成慢性肝
炎，病程在半年以上。
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编辑推荐

　　目前慢性乙型肝炎病毒携带者约为4亿人，其中30％左右将发展为肝硬化或肝癌。
因此做好肝病的预防和治疗，寻找防治肝病的良方妙法，是摆在我们广大医务工作者面前的一项艰巨
而重大的任务。
笔者在参阅大量国内外10多年来有关肝病预防和治疗的有关文献，尤以乙型病毒性肝炎为重点，结
合40多年的临床实践经验，编撰成《肝病方术优选》一书，以供广大医药工作者、医学院校师生，以
及广大医学爱好者、肝病患者及其亲属阅读参考。
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