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内容概要

通过本书，让大家更清晰地了解有关掌纹诊病方面的知识，如掌纹生成的物理和化学因素，通过掌纹
准确诊断疾病的方法，如诊断疾病的掌上14条线、8种异掌纹，掌纩如何随着病情的转变而变化（掌纹
的深、浅、消、长变化），八卦在掌纹诊病中的应用，常见病如何通过掌纹一目了然地做出诊断等知
识，本书中针对疾病所给出的饮食调理方法和保健知识更能为大众所应用，真正实现了，掌纹不仅要
能看病，根据纹线的变化还能防病治病，进行自我保健。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<手掌中的健康密码>>

作者简介

王晨霞被誉为“掌纹诊疗第一人”。
现担任世界掌纹研究协会名誉主席。
她潜心研究掌纹30多年，其专著畅销达100万册。

    1986年王晨霞开始了掌纹医学的研究。
1993年出版了《现代掌纹诊病》一书，博得众家的好评；北京科教电影制片厂专门为其摄制科教片《
掌纹诊病》，向世
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章节摘录

　　第1节　初识掌纹　　掌纹医学理论认为：人的掌部纹理不是杂乱无章的，是由14条线、8种异常
纹有序地组合，并与人体脏腑相对应的。
它是人体皮肤的一种生物现象，是伴随着人类的进化而不断演变和遗传的；同时，它又是紧随着人体
生理、病理甚至情绪的变化而不断变化的。
　　手掌中掌纹，其实就是显示您当前健康状况的“密码”。
　　1.掌部的皮肤特征　　手除作为外在肢体的组成部分，具有其不可替代的功能外，在触觉方面，
还具有比任何皮肤区域都更丰富的感觉功能。
　　它不仅是保护生命体的工具，还是人类感知陌生世界的先导，当人的最重要的感觉器官——眼睛
失去作用后，耳和手就最先去补足视觉丧失带给生命体的缺陷。
手在人体中所处的位置及其功能的重要性，表现在它与内脏器官的联系极为紧密，研究这一联系首先
应对手掌及掌部皮肤有一个科学的认识。
　　皮肤占据了人体的最大体表面积，包裹着骨骼、肌肉、循环系统和内脏，上面布满了纹理和汗腺
孔，具有保护人体，以及呼吸、排泄和调节体温的功能。
手掌皮肤，除具有皮肤的一般功能外，还具有自身的特殊性，这种特殊、性，使它成为首选的皮肤观
察区域。
　　手掌皮肤有4个独特特征：　　（1）手掌皮肤有汗腺而无汗毛　　手掌皮肤具有皮肤的一般功能
，然而只有汗腺而无毳毛，这种皮肤现象是掌部皮肤的重要特征之一。
　　⋯⋯
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