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内容概要

　　进厨房，按着昨夜研究的心得实际演练一次，往往赶在垃圾车来时，将这些实验的残骸销尸灭迹
。
就这样，在一家餐厅习得巧妙所在之后，立即又换另一家餐厅挖宝。
在陈忠良的观念中，餐饮的触角绝不能仅限于一隅，他所要学习的是各种不同的花样、各家的技法，
因此他不断的换工作，寻找新的花样及技巧。
据他个人估计，约三个月他变换一处所学习，至今已换了家三、四十家不同的餐厅。
他为了研究咖啡，曾深入多家咖啡厂商学习咖啡烘焙及咖啡品种拼配，在种种磨难的过程中，常为了
试喝咖啡之口味，一遍遍再来，重覆至胃酸过多送医急诊。
为了了解泡沫红茶的冲泡技巧，他跑遍全省，也经常邀集同行的朋友，到各家手艺不错的餐厅，品尝
研究每一道菜的成败所在。
滚石不生苔，陈忠良是属于不断滚动的那一类型，在一次又一次的实验中，磨　他精益求精的餐饮技
巧。
也因此陈忠良在业界栽培了相当多的人才。
除此之外，还特别训练一批颇有实力的老师。
而且他们在台湾享有盛名。
在大陆各大书店也有其作品。
尤为重要的是，是他们独特的技艺来授课。
这样的效果是目前国内市场上为少见的。
因为国内的师资大多是出自本土，对真正的西餐饮料还有一段间距。
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作者简介

　　陈忠良，曾任台北金世界餐厅冷饮师、台北西海岸西餐厅冷饮师、台北华泰大饭店冷饮师、台北
巨星西餐厅冷饮师、台北时代大饭店冷饮师、基隆小夜曲西餐厅冷饮师、台北庆泰大饭店冷饮师、博
冠泡沫红茶吧总部训练师、新竹光复中学餐饮科讲师、上海百乐门夜总会培训讲师、广西桂林商技校
吧台实务班讲师、桃园成功工商餐饮科讲师、中坜启英高中餐饮科讲师、三重谷保家商餐饮科讲师、
桃园社区大学调酒饮料讲师、深圳市职业技能训练中心调酒饮料科讲师、深圳市布兰德咖啡公司餐饮
部训练师、中正机场旅馆餐饮部冷饮师、台湾丙级调酒执照合格、中国大陆高级调酒师国际执照合格
、中国大陆调酒师职业技能检定考评员。
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