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内容概要

本书共分17章，内容包括：脊柱的应用解剖、脊柱生物力学、脊柱的病因病理、脊柱相关疾病的表现
、检查与三步定位诊断法、治疗、预防、脊柱相关神经系统疾病、脊柱相关耳鼻喉科疾病、第脊柱相
关妇科疾病、脊柱相关糖尿病症、脊柱相关消化系统疾病、小儿支气管哮喘、脊柱相关运动系统疾病
、脊柱相关循环系统疾病、脊柱相关泌尿生殖系统疾病、脊柱相关眼部病症。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

钟士元，广州市市政医院康复科主任，中医骨科副主任医师，广州中医药大学兼职副教授及广州医学
院外聘教师。
钟教授从事中医骨伤科工作34年，是一位同时能讲、能写、能做的医生。
1985年毕业于广州中医学院。
现任全国脊诊整脊学术委员会副主任委员、广东省推拿学会委员、广
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椎病与脊柱力学改变第三章  脊柱病的病因病理  第一节  病因    一、基础病因    二、外伤    三、发病诱
因    四、椎关节错位  第二节  中医对脊柱病的认识    一、直接外力    二、间接外力    三、劳损    四、外
邪侵袭    ⋯⋯第四章  脊柱相关疾病的表现第五章  检查与三步定位诊断法第六章  治疗第七章  预防第
八章  脊柱相关神经系统疾病第九章  脊柱相关耳鼻喉科疾病第十章  脊柱相关妇科疾病第十一章  脊柱
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章节摘录

　　第一章　脊柱的应用解剖第一节　椎骨的解剖脊柱共有26个椎骨，即颈椎7个，胸椎12个，腰椎5
个，骶椎1个，尾椎1个。
一、椎骨基本结构除第1、2颈椎、骶骨及尾骨外，其余椎骨之解剖结构大同小异，均由椎体、椎弓、
上下关节突、左右横突及棘突组成，每个椎体共有7个突起。
二、上颈椎结构特点寰椎由前后弓及两侧块组成。
前弓环绕在齿突之前，前有前弓结节，后有凹形关节面与齿突相关节，称寰齿关节。
后弓由左、右2部分合成，但无棘突，仅留有后弓结节。
枢椎为最大的颈椎，椎弓后有大而分叉的棘突及较厚大的椎板。
枢椎体上方有柱状突起称&ldquo;齿突&rdquo;：齿突在5岁时与椎体融合，寰椎以此突作转动，故第2
颈椎又名枢椎。
齿突与枢椎融合障碍者可形成独立的齿突骨，这与齿突发育不良或齿突缺如都较易发生脱位；齿突基
部较细者，受外力时也易产生基部骨折。
枢椎上关节突关节面呈椭圆形，向外下后倾斜，有得于寰枢关节旋转运动。
枢椎棘突分叉大而长，当枢椎旋转移位时，枢椎棘突随之偏歪，故临床上常用触诊该棘突以了解枢椎
位置是否正常。
颈3棘突常在其遮盖之下。
在触诊时不容易触摸到，因此改用双手拇指触摸颈3两侧的关节突变化，从关节突是否对称，有无隆
起等来判断颈椎是旋转或是侧弯、侧摆移位。
颈2椎板厚而宽，但椎弓根却相对较小，易发生骨折。
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编辑推荐

其他版本请见：《脊柱相关疾病治疗学（第3版）》
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