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前言
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内容概要

离婚是每一位走进婚姻殿堂的人都不愿意看到的结果。
离婚看似简单，但很多里离婚人。
在回忆离婚的过程时，确是相当痛苦的，甚至是刻骨铭心的痛苦，以至于出现恐惧离婚，失去理智，
丧失自我，对生活失去信心。
现实生活中，一些婚姻走到尽头的人，对离婚心理问题了解甚少，把本来很简单的事搞得很复杂，把
复杂的问题搞得更复杂，甚至会引发悲剧发生。
一幕幕离婚的悲剧，给人们敲响了警钟。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<离婚手册解读离婚心理密码>>

作者简介

李澍哗，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，中国心理卫生协会会员，中国青少年通讯社成
长教育首席专家，“彩虹心灵驿站”主讲，中国爱心世纪网特邀教育专家。
为600万名学生家长作过成长教育、心理素质教育、安全避险教育等，为68 000多名白领作过心理疏导
和婚姻指导。
多次被中央电视台少儿节目《成长在线》、中央教育电视1台《家长俱乐部》、北京电视7台《你该怎
么办？
》、北京电视8台《父母学堂》、北京广播电台《说烦解忧》栏目邀请为专家，参与节目。

    当兵18年，历任侦察兵、班长、排长、连长、政治指导员、作战（侦察）参谋，两次荣立三等功，
两次进军事院校学习心理、谋略与谈判问题，对心理学、家庭教育学、婚姻与家庭和谐艺术等颇有研
究，发表各类文章2 800多篇。
已经出版20多部著作。
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书籍目录

一 离婚千万别摧残自己　1.生活还得继续　2.没有人能替你受罪　3.自己呵护自己没商量　4.让人同情
的日子不好过　5.不值得为一个背信弃义的人去伤感二 离婚以后还是朋友　6.根本没有必要你死我活
　7.毕竟好过一回　8.明白宽容为本，人乃大的道理　9.学会绕过“伤害”　10.人之根本——“和为贵
”三 认识离婚是另一面　11.是让痛苦进行下去，还是还爱于配偶呢　12.配偶不是你的私有财产　13.
好合好散　　14.何必要问为什么呢　15.把善良之心展现在配偶面前四 自然面对儿女情长　16.与儿女
的关系永远也断不了　17.与儿女讲话要有分寸　18.不要伤害第三者　19.你有你的生活　20.相信天下
的父母都是一样的五 离婚新生活的第一天　21.对自己的未来充满信心　22.安排好生活　23.寻找生活
乐趣　24.给人以朝气蓬勃的一面　25.把握好每一个今天六 不要总是检讨　26.过去的错误不能重犯
　27.其实没有那么严重　28.提高修养最重要　29.善于总结　30.不要过于在乎他人的看法七 不需要有
更多的后悔　31.让自己理智起来　32.让自己坚强起来　⋯⋯八 要把原则的问题解决好九 给自己的心
灵补充营养十 寻找积极的爱情后记
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章节摘录

一 离婚千万别摧残自己心灵交流丽兰：我想从根源上找一找哪点配不上他呀？
心理专家：现在不是讲你配上配不上他的时候，而是要考虑怎样生活的问题。
离婚已经是事实，让你痛苦不堪，干吗还要在痛苦中寻找痛苦的根源呢？
这种痛苦的根源不仅一时半会找不到，而且即使找到了，又有什么意义呢？
著名的取舍理论告诉我们：人的生命时间是有限的，为了让生命多一些精彩，聪明的人知道什么该取
，什么该放弃。
放弃无意义的东西，就等于延长了有限的生命。
人的思想是在不断变化发展着的，昨天想的与今天想的肯定不一样，夫妻关系也是如此。
两个人从恋爱、结婚到离婚，随着神秘感的消失，思想也会发生着深刻的变化。
夫妻双方各自有各自的思想，各自有各自的审美观，在爱情的问题上也没有固定不变的真理。
昨天是夫妻，感情就存在；今天分手了，感情也就无从谈起了。
不承认现实，生活在虚幻的感情世界中，就是对自己最大的不负责任。
丽兰：可是我总有一种被前夫玩弄的感觉。
心理专家：夫妻之问怎么能说谁玩弄谁的话呢？
你有独立的人身自由，有判断是非的能力，有自己的行为准则，你也不是商品，前夫有什么权力玩弄
你呢？
人在感情的问题上不一定是一帆风顺的，经历一些风风雨雨也是正常的。
无论是什么原因导致你们的婚姻出了问题，也要勇敢地面对。
想一想，你们的恋爱过程，想想你们婚礼的情景，谁也不会抱着玩弄对方的想法吧！
有一个事实不能否认，在以前的婚姻中你也体验过快乐吧！
你前夫为你也付出了很多吧！
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后记
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