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内容概要

本书针对幼儿脏腑娇嫩，抵抗力弱，容易引发呼吸道、胃肠道等疾病，以及各种原因引致的微量元素
缺乏等问题，根据南方气候水土多热多湿，小儿致病多热多实的特点，选取常见的蔬果、禽畜、中药
材作为煲汤的原材料，编制出具有清凉泻火退热、宣窍通鼻利咽、散结清痘透疹、清热祛湿消暑、清
心泻肝除烦、止咳化痰益肺、健脾开胃消滞、敛汗通调二便、补铁补钙补锌等作用的幼儿靓汤共79款
，每款汤谱均列明材料、制法、效用、食疗贴士，并附上原材料的彩色图片以供参照。
本汤谱的一大特色是以中医理论为基础，指导家长根据自己孩子的体质特点选择合适的汤料，并简单
介绍汤料的处理方法和靓汤的制法。
本书所介绍的汤谱取材简单，制作方便，疗效相宜，汤味可口，是幼儿家庭保健的好帮手。
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章节摘录

一 幼儿靓汤秘笈 第一回 幼儿体质与靓汤材料的选择 在日常生活中你也许碰到过这样的情况：家中幼
儿久咳不愈，痰音持续难消，长辈告诉你用川贝母炖雪梨，结果咳嗽越加频密；又或者家中幼儿体弱
反复感冒，朋友告诉你用灵芝煲鸡，结果引致咽喉发炎，甚至发热。
为什么别人有效的汤水，自己的孩子服用却无效？
如何为自己的孩子选择合适的汤水？
这是许多家长关心的问题。
要想选择款适合自家幼儿的靓汤，必须明确两点：一要了解自家幼儿的体质属性，即体质属寒、属热
、属虚还是属实。
二要了解汤料的寒热温凉属性，明确哪些汤料适宜哪种体质，哪种体质慎用哪些汤料。
只有根据幼儿的体质特点去选择适宜的汤料，才能起到食补、食疗双效。
下面根据中医辨证原则以及汤料的寒、热属性，将幼儿的体质特点及汤料的宜忌选择加以列表说明，
以供对照参考。
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编辑推荐

《幼儿靓汤》由广东省出版集团，广东科技出版社出版。
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