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内容概要

中医妇科学是中医学的重要组成部分，历史悠久。
妇女有其特殊的生理病理，即经、带、胎、产、乳及一些杂病为其所特有，中医妇科学也就因其特殊
性而自成体系，并以独特的治疗方法和卓越的治疗效果而受到医家的重视，历来为每个中医生的必修
学科。
　　全国高等中医药院校规划教材《中医妇科学》系统地总结了由古至今中医妇科学的精华，代表了
中医妇科学的学术水平，包含了学生必须掌握的基础知识，概括了中医妇科学的常见病种和常规的治
疗方法，是学习中医妇科学的范本。
因此，掌握好本教材的知识是每个中医生的学习任务。
　　背诵歌诀是帮助学习的有效方法，广东科技出版社出版的“中医歌诀丛书”很受读者喜爱。
为帮助读者更好地学习《中医妇科学》，《中医妇科学歌诀》按《中医妇科学》的顺序，把病症各论
部分的每一病症编成歌诀。
歌诀一般概括了疾病的症状、病因、病机和治疗方药。
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章节摘录

　　第一章　概要　　导致妇科病症的主要病因病机是六淫、七情的侵扰，脏腑、气血功能的失调。
　　妇科别样殊，经带妊产乳；　　二七经之初，七七经渐无；　　五脏得和调，天癸自充足；　　
冲任肾胞宫，称作生殖轴。
　　妇女的月经、带下、妊娠、生产、乳疾等生理病理都具有特殊性。
一般的情况下女孩子在“二七”就开始来月经，至“七七”就逐渐绝经了。
这期间只要五脏功能正常，月经、生殖等功能就会正常，所以把肾—天癸—冲任—胞宫这些脏器功能
称作生殖轴。
　　六淫寒湿热，七情恐怒思；　　房劳食不节，皆能乱气机。
　　六淫中的寒、热、湿，七情中的恐、怒、思，对妇科病的影响较大；房劳、饮食太过都会引起气
机逆乱。
　　寒则气血凝，宫冷带稀清；　　经痛经迟少，不孕经闭停。
　　寒邪太过则伤阳气，气血凝滞，引致月经疼痛、月经后期、月经量少，由于胞宫寒冷，会导致不
孕、带下清稀，甚至月经停闭。
　　热则气血壅，先期或崩中；　　吐衄少腹痛，子淋带如脓。
　　热邪太过则气血壅滞，会导致月经先期、月经量多，甚至崩中不止，也可出现经期吐衄、盆腔疼
痛、妊娠小便淋痛、带下黄臭如脓等症状。
　　湿浊袭冲任，肿满泄泻临；　　腹痛阴瘙痒，经黏带淋淋。
　　湿浊之邪，性阴而重着，对妇科的影响主要是引起经期浮肿、经行泄泻、月经量多而黏、带下淋
漓不止、腹痛、外阴瘙痒等症状。
　　思怒气结滞，经痛经停闭；　　惊恐肾气伤，胎动孕难继。
　　思、怒太过则气机逆乱，会引起很多种妇科疾病，如经期紊乱，痛经、闭经、症瘕；惊恐会伤肾
气，使人气下，可致月经过多、崩漏、胎动不安，甚至堕胎。
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