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内容概要

具有数千年历史的针灸医学，风雨沧桑中为中华民族的健康和繁衍生息作出了不可磨灭的贡献，这支
中医学宝库中的奇葩，正历久而弥新地散发出独有的光芒。
    针灸治病，器具虽简，但疗效神奇。
随着时代的进步，传统针灸医学也在不断地发展，一方面深入发掘了针灸典籍中的学术宝库，另一方
面各种全息针法和特种针法不断涌现，从而大大地拓展了传统针灸医学的外延，并成为世界医学之林
中独树一帜的医学体系。
    本书将临床常见病的针灸治疗和中医中药治疗融为一体，在针灸治疗中除详细介绍了毫针刺法外，
还罗列了各种特种针法，包括艾灸、拔罐、刮痧、推拿、穴位注射、埋线、浮针、腹针、耳针、三棱
针、靳三针、皮肤针、割治等；针灸的基础知识和针灸口诀亦包含其中。
做到详尽而不失简约，全面而不流于繁冗，不失为针灸同行和针灸爱好者使用的一本工具书。
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作者简介

郑沛仪，女，广州中山大学附属第一医院针灸科主任、副教授。
1982年毕业于广州中医药大学，从事针灸的临床与科研、教学工作二十余载。
现为世界中医药学会中医美容分会理事、中国针灸学会广东分会理事、广东省中西医结合学会亚健康
专业委员会委员、广东省中医药学会中医心理专业委员会委员、广东省中医药学会络病专业委员会委
员。
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章节摘录

第一章 内科病一、痹症症状“痹”，有闭阻不通之意，是由风、寒、湿、热等外邪侵袭人体，闭阻经
络，气血不能畅行，引起肌肉、筋骨、关节等酸痛、麻木、重着、伸屈不利，甚或关节肿大灼热等为
主要临床表现的病症。
辩证 行痹：风邪偏盛。
证见肢体关节走窜疼痛，痛无定处。
或在一处作痛，或向远处放射，牵掣麻木，如风行之速，以致患肢曲不敢伸，伸则痛麻难忍。
有时兼有寒热，舌苔薄白或淡黄，脉象浮弦。
痛痹：寒邪偏盛。
症见肌肉关节疼痛，痛势较剧，痛处有冷感，得热痛减，遇寒则甚，常喜揉按击拍以求缓解，舌苔薄
白，脉象浮紧。
着痹：湿邪偏盛。
症见肢体关节酸重疼痛，肌肤微肿，不红，痛有定处，阴雨寒冷天气每易发作，舌苔白腻，脉濡。
热痹：风湿化热。
证见四肢关节酸痛，肿大，痛不可近，活动受限，伴有咽痛，发热，多汗而热不退，小便短赤，舌苔
厚腻而黄。
 针灸治疗毫针疗法主穴：肩部：肩髃肩髂肘臂：曲池合谷天井外关尺泽腕部：外关阳池阳溪腕骨背脊
：水沟身柱腰阳关髀部：环跳居髂髀关股部：承扶承边风市膝部：犊鼻梁丘阳陵泉膝阳关踝部：丘墟
申脉昆仑照海配穴：行痹：风门膈俞肝俞痛痹：肾俞关元着痹：脾俞足三里阴陵泉 热痹：大椎曲池解
释：风邪偏盛为行痹，取风门祛风，膈俞、肝俞养血活血，含祛风先活血，血行风自灭之意；寒盛为
痛痹，取肾俞、关元，益火之源，振奋阳气而祛寒邪；湿盛为着痹，取脾俞、足三里、阴陵泉，健脾
利湿；化热为热痹，大椎清热散风，曲池清热行气消肿。
局部取穴，旨在疏调局部经络气血，使营卫调和，则风寒湿邪无所依附而痹痛遂解。
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编辑推荐

《常见病针灸治疗》针灸、中药、推拿和特种针治疗融为一体。
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