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前言

儿科学是一门发展中的临床学科，是一门实践性很强的科学。
要成为一名优秀的临床医师，除了具备坚实的理论基础，长期的临床实践经验积累是必不可少的。
“儿科临床系列丛书”的编写正是以立足临床，着眼发展，注重实用为宗旨。
“儿科临床系列丛书”一套4册，分别为《儿科疾病门急诊手册》、《儿科疾病临床医嘱》、《儿科
疾病液体疗法》、《儿科疑难病例现场剖析》。
以大型参考书形式，系统、全面地讲述儿科疾病的诊疗知识。
该丛书主编为中国医科大学儿科临床学院（深圳市儿童医院）的专家，他们是改革开放后新一代的杰
出代表，得到了前辈专家的精心培养，并且广泛学习了国外的先进技术，都有了20年以上的丰富临床
实践经验。
他们的经验记录与总结，无疑是宝贵的、可靠的、切合实际的、可推广的。
“儿科临床系列丛书”，确实是一部能指导儿科临床实践，提高儿科临床水平的著作，可供儿科专业
的临床医师、研究生及医学院校学生参考阅读。
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内容概要

　　《儿科疾病临床医嘱》重点介绍儿科常见疾病的医嘱书写内容，如儿科急症、新生儿疾病、感染
性疾病、营养性疾病以及呼吸、消化、泌尿、血液、心血管、神经、内分泌代谢、免疫等各系统的儿
科常见病。
医嘱体现了医师对病人实施诊治计划的过程，还可以作为对医疗技术质量水平的评价。
及时正确的医嘱书写有赖于主管医师对病情的正确判断、具备相关的专业理论知识和临床实践经验以
及认真负责的工作态度，医嘱也是保证诊疗计划规范进行、使病人得到迅速有效治疗的关键措施。
　　所介绍的医嘱主要为住院医嘱，少数为门诊处理；内容是以某一特指病种已初步明确诊断者或倾
向于该病种的常用诊疗方案为基础，并选择该病种的好发年龄为药物剂量计算标准举例，力求符合现
有的儿科诊疗规范并着重介绍相关的诊治新技术、新药物。
对于某些疾病的诊断要点、进一步检查项目以及根据病情和（或）病程选择不同的治疗方案，则在每
份医嘱之后的注中加以详细说明。
　　在使用《儿科疾病临床医嘱》时必须注意各地医疗单位的实际情况，因地制宜，有的放矢，首先
选择当地可用的检查项目及治疗药物，适当增加先进的检查措施及新疗法，尽量做到开出的医嘱完整
、合理、实用。
文中下画线部分为作者提请读者需要特别留意之处。
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章节摘录

流脑的典型脑脊液为压力增高，外观混浊如米汤样，细胞数显著增高，以中性粒细胞为主，蛋白增高
，糖量降低。
涂片可在中性粒细胞内找到革兰阴性双球菌，涂片找菌的阳性率较培养高，且可即刻确诊，故检查脑
脊液时应及时做涂片染色镜检，若放置过久，菌易自溶。
4.DIC及纤溶亢进检查疑为暴发型应及早进行有关的检验，并应作动态观察，以指导临床治疗。
血小板进行性降低、凝血酶原时间延长、纤维蛋白原减低、3P试验、FDP检查都是DIC或继发性纤溶
亢进的指征。
5.细菌培养流脑普通型败血症期或暴发型-休克型血培养可为阳性，但若经部分治疗则阳性率不高。
必须抓紧在治疗前采集标本有助于诊断。
脑脊液培养，宜在床边直接接种，可提高阳性率，瘀点培养阳性率较高，但要求条件严格，不易做到
。
国外报告白新鲜皮肤病损直接涂片，以免疫荧光试验鉴定，此方法敏感性及特异性均高，对早期诊断
最有价值。
6.免疫学检查方法有许多种，当脑脊液涂片细菌阴性时用以测定血清或脑脊液中的抗原或抗体，有特
异性强、快速等特点。
如对流免疫电泳（CIE）是较常用的敏感性强的方法，可检定A、C、D等各群及无活力的致病原，因
此对已经抗生素治疗的病例有一定价值，但有时出现假阴性结果。
乳胶凝集试验敏感性较CID更强。
近年应用分子生物学方法及同功酶电泳分型检定许多流脑亚型，这种检查方法已用于临床工作。
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编辑推荐

《儿科疾病临床医嘱》是儿科临床系列丛书之一。
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