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前言

儿科学是一门发展中的临床学科，是一门实践性很强的科学。
要成为一名优秀的临床医师，除了具备坚实的理论基础，长期的临床实践经验积累是必不可少的。
“儿科临床系列丛书”的编写正是以立足临床，着眼发展，注重实用为宗旨。
“儿科临床系列丛书”一套4册，分别为《儿科疾病门急诊手册》、《儿科疾病临床医嘱》、《儿科
疾病液体疗法》、《儿科疑难病例现场剖析》。
以大型参考书形式，系统、全面地讲述儿科疾病的诊疗知识。
该丛书主编为中国医科大学儿科临床学院（深圳市儿童医院）的专家，他们是改革开放后新一代的杰
出代表，得到了前辈专家的精心培养，并且广泛学习了国外的先进技术，都有了20年以上的丰富临床
实践经验。
他们的经验记录与总结，无疑是宝贵的、可靠的、切合实际的、可推广的。
“儿科临床系列丛书”，确实是一部能指导儿科临床实践，提高儿科临床水平的著作，可供儿科专业
的临床医师、研究生及医学院校学生参考阅读。
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内容概要

医学上把输液叫做静脉点滴或静脉输液，是通过静脉把液体输入到体内的一种治疗方法。
静脉输液的作用包括：1 可以补充人体水分和电解质的需要，从而维持人体酸碱平衡的正常。
2 可以作为静脉给药的载体。
3 在抢救各种休克病人时起到一种扩充血容量的作用。
4 对于长期不能口服、饮食或危重病人，通过输液补充能量，有利于患者身体康复。
由于静脉输液能直接纠正内环境的失调，迅速改善全身状况，增加机体抗病能力，有利于疾病的恢复
，为挽救患者生命赢得时间，许多疾病都采用，因而出现一些滥用现象。
为此，有关专家又指出，别以为生病输液后就能“万事大吉”，殊不知，输液是把“双刃剑”，也有
其不利于病人的一面。
比如，有输液反应、空气栓塞、晕针等的可能；不可避免地带来微粒污染；带来抗生素滥用的危害等
等。
    小儿正处于生长发育阶段，各器官发育尚未成熟，对体液的调节能力不如成人，对脱水的耐受能力
亦差，小儿神经、内分泌和肾脏对水、盐的调节功能差，水平衡和水过量之间范围较窄，静脉输液的
安全范围较小。
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章节摘录

第一章　小儿体液平衡的特点人体内所含液体称体液，体液是一种溶液，溶剂是水，溶质是葡萄糖、
蛋白质及尿素等有机物及钠、钾、钙、镁、氯及HC03-等无机物。
体液不断与外界环境进行物质交换，即新陈代谢，但又通过机体的各种生理调节，始终保持体液的相
对稳定，主要是容量、渗透压、酸碱度及各种溶质浓度的稳定，以保证组织细胞的各种生命活动得以
正常进行。
外环境变化及消化道、呼吸、肾吸内分泌等疾病，均可影响体液平衡，当体液紊乱超过机体调节能力
时，即可引起体液平衡失调，而体液平衡失调又可导致全身各器官功能的正常运行紊乱。
小儿尤其婴幼儿新陈代谢旺盛，机体调节能力差，比成人更易引起体液平衡失调。
为了正确地进行液体疗法，医师需对体液的生理平衡及体液平衡失调的病理生理有一较全面的了解。
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编辑推荐
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