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内容概要

本教材共11章38节。
在选择内容上注重体现教材的知识性、系统性、实用性和趣味性。
本教材文字简练，通俗易懂，图文并茂，是一部融理论与实践为一体的综合性基础教材，既可作为普
通高等学校体育教材及教师的教学参考用书，也适用于高职院校，并可作为学生进行课外体育锻炼，
余暇休闲时组织开展体育活动的指导参考读本。
    本教材具有以下特点：    1.坚持“以人为本”、“健康第一”的指导思想，本着“为我所用”的原则
，促使现代大学生对体育内涵有一个全新的认识，以适应体育锻炼的形式、内容、方法呈多志趣、多
样化变化的特点，以及与社会发展对人才要求相一致原则，因此，对理论与实践部分的内容进行了必
要的简化和重组，结合教育部、国家体育总局联合颁布并实施的《学生体质健康标准》为大学生身体
锻炼和自我监督与评价的有力结合提供了基本模式和指标，建立了生理的、心理的和社会的三维目标
体系。
    2．突出了以学生为主体，教师为主导的互为关系，突出选项课的教学，倡导学生在学习申进行“三
个自主”，制定了选项课指导，加大了教学内容的弹性和选择性，避免学生在不同学习阶段学习重复
的内容，依据大学生培养目标、发展目标和课程设置的学制、时数和实际接受能力等现状进行了精选
，充分体现了教材内容的修心育智、强身、健体的多样化和功能特征，旨在培养学生的创新能力和个
性发展，体现了新的教育理念。
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章节摘录

上编 体育基本理论第一章 体育概述第一节 体育的概念与组成我们经常昕到诸如“体育”、“体育运
动”、“运动”、“体育锻炼”、“学校体育”、“群众体育”等词语，它们的意思一样吗?如果不一
样，它们之间又有什么区别呢？
这些均是关于体育概念和术语的问题。
北京成功举行奥运会对中国的影响是广泛而深远的，要深刻理解体育的魅力，首先应正确地认识体育
的概念，理解其内涵与外延，只有这样才能树立正确的体育价值观，养成良好的体育意识与习惯。
学习、研究体育概念是体育科学发展的需要；学习体育概念有利于表达体育思想，加强体育交往和学
术交流；把握了概念的内涵与外延，使我们分析问题更系统、全面；概念规范了，才能用统一的标准
去看待、评价体育的各种现象和问题。
一、体育概念的出现体育概念的出现晚于体育的产生，“体育”一词最早出现在法国。
教育家卢梭的名著《爱弥尔》中也运用了“体育”一词，其含义是指身体教育。
1793年“体育”一词最初在德国开始使用。
19世纪初，法国、英国、日本等国家开始广泛使用。
在我国，“体育”这个词是19世纪末从日本引进的。
从世界范围看，目前还没有关于体育内涵的统一的、规范性的表述方式，关于体育属性或体育概念的
外延表述，也是各有不同。
体育与运动不是同一个词，各有不同的内涵及社会功能。
在日本，体育是一个大概念，包括身体教育和竞技运动；在美国，没有统一规定的体育概念，但美国
的百科全书有较为准确的解释：体育是关于人体构造、身体发展的教育。
而运动被认为是提高身体技能和力量等各项素质的消遣或娱乐过程。
⋯⋯
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