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前言

　　岭南，在传统上是指越城、大庾、骑田、都庞、萌渚五岭以南的地区。
这个地区的地理和人文环境富有特色，是我国地域文化中的重要分支。
广东是岭南地区的核心地域，近代以来社会经济和科技文化发展均走在地区的前列。
在这里，传统中医药以独特的作用深得人们信赖，一直呈现生机勃勃的局面。
　　2006年以来，广东省委、省政府先后出台了多个促进广东中医药发展的重要文件，提出要将广东
从“中医药大省”建设成为“中医药强省”，这无疑为广东中医药的腾飞增添了巨大的推动力。
其中，《岭南中医药文库》（以下简称《文库》）的出版就是一项具体的措施。
遵《文库》编委会之嘱作序，略述感言如下。
　　从中国文化发源来看，中国文化的主流发源于中原一带。
中医药学是从中原传入岭南的。
晋代有葛洪、支法存、仰道人等活跃于广东，唐代开始有李暄《岭南脚气论》等以岭南为名的方书，
可见医学与岭南挂钩，岭南医学成为中医药学科的一个分支，为时至少已有千多年了。
　　晋唐时期，岭南的中医学就已经体现出自身的特色，例如在研究当时流行的脚弱病（脚气病、维
生素B，缺乏症）方面成果突出。
唐代《千金要方》卷七论风毒状第一：“论日，考诸经方往往有脚弱之论，而古人少有此疾，自永嘉
南渡，衣缨仕人多有遭者，岭表江东有支法存、仰道人等，并留意经方，偏善斯术，晋朝仕望多获全
济，莫不由此二公。
”可见岭南医学善于创新。
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内容概要

《岭南本草》为“岭南中医药文库”七大系列之一。
本系列继承和弘扬历代岭南本草学术思想和丰富的资料，对新中国成立以来，重点是近十多年来，岭
南中草药研究和应用成果进行一次全面的整理、分析和总结。
《岭南本草》将分册编写，每种中药材所描述内容覆盖现代中药研究的各个领域，录用的资料具有较
高的先进性。
科学性和真实性，各品种均采用图文并茂的方式进行编写，所采用的原色图片真实、美观，并能反映
出文字所描述的相应内容。
本书为第二册。
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章节摘录

　　种植地段要求有5°～10°的缓坡，以利排水，避免积水烂根。
坡度不宜过大.否则，会引起水土流失。
　　在播种或定植前2～3个月，将选好的土地深翻30cm以上，新开荒地在夏季翻耕后隔1个月再翻1次
，促使土壤风化。
忌连作。
如利用熟地栽培，前作以玉米、花生和豆类为好，当作物收获后即行翻耕。
为增加土壤肥力，于第一次翻耕后可在地面铺上一层枯枝叶及杂草，进行烧土处理，这样，除了改良
土壤外，还可起到对土壤消毒，减少病虫害的作用。
每667m2还可撒施石灰50～100kg进行土壤消毒。
整地忌在阴雨天或雨后进行。
土块要充分耙细，清除一切残渣树根和小石块。
　　（2）定植　　种植时间：一般在11月下旬至翌年1月休眠芽未萌动前进行定植。
这时移栽出芽早，生长齐；过早，会减少枝和芽的生长时间，而且易遭病虫害：过迟，则因地冻操作
困难根部也易受伤。
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