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内容概要

癌症是严重威胁人类健康和生命的常见病、多发病。
我国每年有160多万人新患癌症，其中有130多万人丧生，而且发病率逐年增高，发病年龄趋于年轻化
，已成为危害我国人民生命的第二杀手。
随着现代医学的发展，已有很充足证据显示，吸烟与癌症有很密切的关系。
人们对癌症的认识日趋深化，对癌症的诊断和治疗也有很多新的方法。
但是，人们对吸烟与癌症的关系认识还远不够深入，本书以吸烟与癌症的因果关系作为重点，向读者
介绍烟草中存在的有害物质、吸烟的危害、癌症的成因、常见症状及诊断治疗手段。
并从吸烟与癌症的关系入手，阐述限制烟草泛滥的重要性。
希望借着烟害教育，推动烟害防治工作的开展，通过广泛深入开展宣传教育，使人们提高控烟意识，
从而自觉戒烟并抵制香烟的泛滥，降低吸烟率，减少因吸烟引起之癌症等疾病的发生率，以增进国民
的健康。
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章节摘录

第一章吸烟的历史与现状第二节吸烟的现状2004年5月31日“世界无烟日”当天，世界卫生组织及其驻
各地区的办事处机构纷纷发表报告称，目前世界各国的吸烟现状十分令人担忧，政府应采取切实措施
，控制吸烟，减少吸烟造成的贫困及健康问题。
世界卫生组织指出，目前全球吸烟人数已经达到13亿，如果全球烟草使用情况得不到有效改观，烟民
数量还将持续上升，到2025年，全球烟民人数将升至17亿以上。
世界卫生组织驻中东地区办事处公布调查报告称，中东地区国家年均烟草消费大大超过国民的文化、
体育、教育或医疗支出，现状令人忧虑。
其中，埃及烟草消费量居中东地区国家之首，用于治疗吸烟引起的疾病的开支每年高达4.54亿美元。
世界卫生组织同时指出，政府在宣传禁烟方面的力度不足，进一步加剧了人们的贫困，因此督促各国
应尽快批准2003年世界卫生大会通过的《烟草控制框架公约》，采取切实措施，控制烟草的使用。
在各国政府努力下世界卷烟人均消费量从1990年的最高1027支减少至1999年的人均915支，法国的吸烟
率自1985年的最高值已经下降了19％，而日本的吸烟率自1992年以来则下降了4％。
挪威政府从2004年6月1日起在全国实施一项新法令，在所有公共餐饮场所全面禁止吸烟，以改善这些
场所的环境。
挪威实施这项新法令的主要目的是保护酒吧和餐馆工作人员的健康，使他们在工作场所免受被动吸烟
的危害。
而更长远的目的则是希望激励大多数吸烟者从此戒除吸烟的坏习惯。
挪威是继爱尔兰后世界上第二个禁止在酒吧和餐厅吸烟的国家。
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编辑推荐

《吸烟与癌症》为社区肿瘤防治丛书之一。
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