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前言

余从事皮肤科工作已近50栽，在长期的临床实践中，除完成每天繁忙的医疗任务（兼有教育、科研、
专业杂志编辑等工作）外，利用有限的业余时间，数十年来不问断地书写了不少专业文章，其中大部
分结合临床实践，故具有一定的实用价值。
在以上资料中，曾分别于2002年和2006年精选其中的120篇编成两册，定名为《皮肤科临床荟萃》作为
内部资料出版，但由于数量有限，很快告罄。
在领导和同行的鼓励下，我决定再一次将近30年来所写、较有价值的诊断和治疗方面的文章共84篇，
分为皮肤科疾病编、皮肤病诊疗编和皮肤病药物应用编3个部分，重新加以整理、修改、补充、加工
甚至重新撰写，并正式出版，以飨诸多同道，冀望能起抛砖引玉之效。
由于全书篇幅较大，故略去了每篇文章后的参考文献，仅将本书在修改、补充过程中新参考的主要文
献附于书后，书中大部分均已在国内专业杂志上刊出过，故必要时可查找原文。
不便之处敬请原谅。
随着信息时代的到来，皮肤科的发展日新月异，由于本人专业水平和写作条件有限，撰编中的错误在
所难免，请不吝指正。
在本书的编写过程中，得到了广东省卫生厅领导的鼎力相助，并得到本中心领导杨斌主任、陈永锋副
主任和刁镒兴书记的大力鼓励、支持。
使本书能顺利出版，在此谨致衷心的谢忱。
本中心的多位同事如王晓华、刘红芳、陈文静、陈晖、邱梦桃等医师给予的大力协助，在此一并表示
衷心的感谢。
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内容概要

《顾有守皮肤病诊断和治疗精选》是作者精选了实用价值较高的文章共84篇，分为皮肤科疾病编、皮
肤病诊疗编、皮肤科药物应用编3个部分，各篇文章均结合医学新进展重新整理、修改、补充、加工
甚至重新撰写，使内容更符合读者的需求，融实用性和资料性于一体。
     本书适合于皮肤科临床医生学习参考。
各大新华书店都有售。
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章节摘录

一、新生儿红斑狼疮新生儿红斑狼疮（neonatallupus erythematosus，NLE）或称新生儿狼疮综合征
（neonatal lupus syndrome）是发生在新生儿期或婴儿期的以一过性皮肤损害和（或）先天性心脏传导
阻滞为主要临床表现的急性暂时性皮肤红斑狼疮。
本病于1954年首先由McCuistion等描述。
1976年Vonderheid等曾对文献中报告的15例NLE的主要临床和实验室特征作了总结。
研究表明，本病好发于女婴，许多病例并不符合系统性红斑狼疮（sgctemic lupue elythematosue，sLE）
的诊断标准，临床症状以皮肤出现红斑狼疮损害和（或）先天性心脏传导阻滞为特征。
虽然LE细胞、血清抗ds－DNA抗体和抗核抗体（ANA）常阴性，但发现在NLE婴儿及其母亲的血清中
均存在抗胞浆的自身抗体一Ro（SS-A）抗体，与发病有密切的关系。
现认为NLE是以皮损和（或）心脏损害为主、血清中有特异的自身抗体的婴儿疾病，是LE的独特亚型
。
据估计，本病在新生儿中的发生率为1：20 000。
（一）临床特征1.皮肤表现从盘状红斑狼疮（discoid lupue elythematosue，DLE）到sLE的皮损改变均可
发生。
早期的报道大都认为与DLE的皮损相符，但晚近则认为其皮损更类似亚急性皮肤型红斑狼疮（subacute
lupue elythematosue SCLE）的损害。
多数患儿出生时正常，至3个月内出现皮疹，与日晒有一定关系，在日光暴露区——面颈部特别在眶
周尤为明显。
在头皮、前胸和下肢等非曝光部位也可发生，少数婴儿在出生时即存在皮疹。
皮疹为局限性或融合性的环状红斑，呈虹膜状、多环状或地图状，中心萎缩，边缘隆起，周围有脱屑
。
毛囊角栓、色素脱失、毛细血管扩张和疤痕等DLE的改变均可发生，但不是常见的特征。
也有提出皮损中央虽与DLE相似的皮肤萎缩，但常不存在DLE特有的毛囊角栓和疤痕。
皮疹多在出生后6～12个月内自行消失，留下暂时性的色素沉着或色素减退斑。
2.全身症状（1）心脏表现在NLE中，约15％的患儿是以先天性心脏传导阻滞为特征，有时伴有皮损，
但也可为本病唯一的表现。
最常见的是完全性房室传导阻滞，也可为不完全性右束支传导阻滞，临床表现为心动过缓。
少数可同时存在充血性心衰、心肌病或伴房间隔缺损和动脉导管未闭等，也可因此而致死。
因心脏传导系统病理改变的不可逆性，故心脏传导阻滞的变化是恒久的。
（2）其他表现NLE罕见多系统受累，全身症状轻微，个别可有发热、肝脾肿大、肺炎和血液系统的变
化——Coombs阳性溶血性贫血、白细胞减少和血小板减少。
其他如小于胎龄儿、低钙惊厥、肺炎、尿异常、暂时性重症肌无力等，一般表现均较轻。
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编辑推荐

在《顾有守皮肤病诊断和治疗精选》的编写过程中，得到了广东省卫生厅领导的鼎力相助，并得到本
中心领导杨斌主任、陈永锋副主任和刁镒兴书记的大力鼓励、支持。
使《顾有守皮肤病诊断和治疗精选》能顺利出版，在此谨致衷心的谢忱。
本中心的多位同事如王晓华、刘红芳、陈文静、陈晖、邱梦桃等医师给予的大力协助，在此一并表示
衷心的感谢。
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