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内容概要

同学们，新学期又开始了。
回顾2008年，中国大地发生了很多突发事件——雪灾、火车相撞、汶川大地震等等，其间有许多与生
命相关的感人故事，温总理的“多难兴邦”的题词，至今仍令人难以忘怀。
而在我们的日常生活中，患病的不适感会不时困扰着我们，突发事件也成为我们生命与健康的隐患，
有时若不及时救助，可能会危及生命。
因此，我们应当学习应对意外事件的知识，训练自己应对意外事件的能力，做自己能做的事情，保护
自己，帮助他人，将伤害降到最低限度。
　　本书主要介绍了同学们在学校、家中或外出活动时，当遇到意外伤害而医生到达之前所应采取的
力所能及的应急救护措施，以达到挽救生命、减轻伤害、控制病情的目的。
此外，还介绍了一些伤害的预防措施，并介绍了一些常见病症的处理。
希望同学们学习过程中多思考、多实践，掌握常见灾害、伤害、病症等的应急救护办法和预防措施。
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