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内容概要

珊珊5354是草根名博之一，为广东地区点击率最高的民间博客。
曾多次被评为新浪“博客之星”以及“100个最值得收藏的草根博客”，所写博文多次被国内多家媒体
及网站报道、选登。
珊珊5354也是阿邦网广州美食专栏帮手，珊珊5354已经成为广东美食一大网络代盲人，并于2007年出
版了一本关于美食感悟的美食菜谱《吾三吾四的味觉人生》。
     本书是她编著的第二本个人菜谱，希望本书能让更多的人了解广东美食，让更多的人明白到，只要
把握技巧，在家煮食也可以很方便，很美味，让更多的人爱上回家煮食。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<100道回家的理由>>

作者简介

陈美珊，网名珊珊5354，毕业于华南理工大学食品科学与工程学院。
现居广东省广州市，就业于广东燕塘乳业有限公司，任产品开发主管，开发并成功上市的畅销产品超
过40个。
 
    珊珊5354是草根名博之一，已积累博文900多篇，博客点击超过600万，为广东地区点击率最高的民
间

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<100道回家的理由>>

书籍目录

傻佬和傻婆⋯⋯　1.牛奶公司流传的爱情故事　2.爱情需要时间沉淀　3.爱上你以后变傻了　4.情定情
人节　5.雪糕情意结　6.这个故事告诉我们　7.告别单身的前一天　8.婚姻只是值11.5元　9.有些事隋，
结了婚以后才会明白⋯⋯　10.两个人的时候　11.傻佬去外地工作老婆靓汤（家家靓汤）　海底椰炖鳄
鱼肉　虫草花清炖瘦肉　土茯苓炖蝎子　冬瓜薏米煲水鸭　猴头菇炖鸡汤　南北杏雪梨煲瘦肉　陈肾
煲西洋菜汤　首乌核桃乌发汤　胡萝卜茅根竹蔗水　胡萝卜粉葛汤　塘葛菜生鱼汤　霸王花芯炖瘦肉
　芫茜鱼头豆腐汤　双飞鱼片花甲豆腐汤　玉米须靓汤　一清二白　白果猪肚煲　鲨鱼翅裙冬瓜汤　
枸杞叶滚猪润水　凉瓜排骨汤　咸蛋滚潺菜　腊鸭三件煲菜干汤　花生眉豆鸡脚汤家的味道（家常蒸
品）　荷叶蒸醉花肉　清蒸扇贝　荷叶豉汁蒸盘龙鳝　腊味蒸芋丝　面豉酱蒸鲮鱼筒　蒜茸白醋白灼
虾　虫草花蒸丝瓜　榄角蒸鳊鱼　咸虾酱蒸肥猪肉　清蒸咸鱼仔　白饭鱼蒸蛋　咸鱼蒸花生　紫苏叶
蒸豆角茄瓜　蒜茸蒸水瓜　清蒸山水豆腐老婆好“火”气（家常炒两味）　避风塘炒蟹　成酸菜炒大
肠　酱爆生蚝　惠州梅菜炒鱼干　六宝炒丁　辣椒炒肉丝　腊肉炒萝卜条　蚬肉炒韭菜　金针菇扒玉
子豆腐　咸虾酱炒椒丝通菜　生鱼球炒丝瓜　咸蛋黄煮南瓜　阳江豆豉炒豆角　猪耳辣炒年糕　鱼肠
煎蛋　金玉满堂　鸡皮炒凉瓜　灯影牛肉煮花生　南乳炒云片藕　七彩炒粉丝　猪油渣生炒菜心老公
好“惹”味（家常焖烧）　糖醋排骨　清炖羊肉　红葱头煽沙姜醉鸡　咸香茄子煲　豉油鸡　萝卜炆
牛腩　烧骨煲炝萝卜　秘制陈皮青头鸭　青头鸭焖芋头　温公芋苗焖鸭　独子蒜焖鲋鱼　黑烷鱼干焖
节瓜　江瑶柱瓜脯　姜葱煀鲤　老婆爱美丽（甜品点心）　原只番木瓜炖冰糖雪耳　绿豆臭草糖水　
正宗姜撞奶　红豆糖水　双皮奶　红豆芝麻糊　芝士叮番薯　浓香黑椒芝士煽薯泥　芝士煽大虾　糯
米酒煮鸡蛋　黄金花生角　黄金葛丝卷　姜丝咸柠乐　自制葡萄酒　蒜米凉拌青瓜　豌豆玉米沙拉老
公要饱肚（粥粉面饭）　自制八宝粽　香煎咸肉粽　双咸香炒饭　鹅肝炒饭　家常蛋炒饭　咸鱼鸡粒
炒饭　豉油王炒面　麻油捞面　菠菜牛肉粉　花旗参鸡粥　皮蛋瘦肉薏米粥

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<100道回家的理由>>

章节摘录

　　1.牛奶公司流传的爱情故事　　大学毕业以后，形形色色的毕业生去到同一家企业，有一个女孩
子，她不太喜欢在单位饭堂吃午饭，她喜欢吃面包。
于是她每天都叫人帮忙买面包，她叫过不同的人帮忙买，买回来的面包经常都是变形的。
唯独有一个男孩子，每次叫他买的面包形状都是完好的；天气冷的时候，买回来的面包甚至是热腾腾
的。
　　于是，那个女孩就天天叫那个男孩子帮忙买面包，每次都是给他4元钱。
　　有一次，那个男孩子说，女孩子喜欢吃的那种面包已经没有了，要不要换其他的，于是那个女孩
子就叫他去门口的烧鹅档买皮蛋瘦肉粥，她记得她以前吃过的皮蛋瘦肉粥是3.5元，于是还叫他外加一
条油条。
　　然后，那个女孩子就开始每天中午都吃粥，有时候是皮蛋瘦肉粥，有时候是及第粥，但都是给4
元钱那个男孩子，就这样吃了3年。
　　而那碗粥呢，并没有随着物价的上涨而缩水，最奇怪的是这碗皮蛋瘦肉粥有时候还会有叉烧，或
烧鸡翼，那个女孩子还自得其乐地说：“物价涨，唯独这烧鹅档的粥不涨价。
”　　那个男孩子不喜欢说话。
他每日都帮那个女孩子买面包，买粥，小心翼翼地端到那个女孩子办公窒里。
什么都不说放下就走了。
　　那个男孩子从来不会多说什么，只是在那个女孩子做完手术以后，第一时间跑到办公室里问长问
短。
在那个女孩子生病住院的时候，端了一碗粥过去，陪她打点滴打到晚上12点。
　　那个男孩子从来不会说些好听的话，即使是在那个女孩子外出的时候，他也没有说什么一路顺风
，玩得开心的好话，他只是对那个女孩子说要注意安全，然后天天顾不上吃饭就过来帮那个女孩子浇
花，甚至凌晨4点起床去接那个女孩子乘坐的火车，帮她拿行李回家。
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编辑推荐

　　过去，我们总把爱情想得太神圣，把婚姻看得太拘束了，结婚其实是很简单的事，就是找个爱你
，你又爱他的人，而你们都很想生活在一起，就可以了！
　　能遇到最爱并不容易，能够成为夫妻就更加不容易。
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