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前言

　　随着科技的进步、文化经济的发展和生活水平的改善，人们对生活质量的要求也逐步提高，因此
康复医学日渐受到重视。
我国自20世纪80年代引进现代康复医学以来，康复医疗事业发展迅速。
近年来，康复医学学历教育飞速发展，目前全国近百所职业技术学院开设了康复治疗技术高职高专教
育，但尚没有一套适用于该层次教育且注重实操性与应用性的专科系列教材，多数职业技术学院仍在
使用高等院校康复治疗学的本科专业教材，而在高职高专的实际教学中发现此类教材部分内容重复较
多，实操性不强，不符合高职高专康复治疗技术专科教学大纲要求，严重影响康复医学与康复治疗学
在我国进一步的发展。
　　2003年，为满足国内康复治疗大专及高职高专层次人才培养需要，广东省工伤康复中心结合多年
的临床工作和康复医学教学经验，组织编写了本套系列教材。
本教材先后在8所专业院校康复治疗专业教学中试用，期间经过多次修订。
2009年，本着工学结合、共同推动康复治疗学发展的原则，广东省工伤康复中心联合多所院校在原系
列教材的基础上，共同编写了此套专供高职高专院校使用的康复治疗实用教材。
广州医学院从化学院、长沙民政职业技术学院、湖北职业技术学院、湘潭职业技术学院、清远职业技
术学院、中国假肢矫形学校等多所院校的专业技术人员参与了教材的编写工作。
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内容概要

　　《作业疗法》2003年，为满足国内康复治疗大专及高职高专层次人才培养需要，广东省工伤康复
中心结合多年的临床工作和康复医学教学经验，组织编写了本套系列教材。
本教材先后在8所专业院校康复治疗专业教学中试用，期间经过多次修订。
2009年，本着工学结合、共同推动康复治疗学发展的原则，广东省工伤康复中心联合多所院校在原系
列教材的基础上，共同编写了此套专供高职高专院校使用的康复治疗实用教材。
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章节摘录

　　4.尽量以集体活动的方式进行活动以提高患者治疗的积极性和治疗效果　　作业治疗鼓励集体训
练而不是一对一训练，尤其是趣味性活动，集体训练效果远远好于一对一训练，集体训练的优点有：
　　（1）有利于提高治疗的趣味性，充分调动患者的积极性。
集体治疗可大大增加治疗的趣味性，使患者更乐于接受。
同时，对不善交际者有鼓励作用。
在集体治疗过程中，大家平等相处，自然畅谈，共同参与，紧张和拘束感就会消失，而且会被其他人
的参与热情所带动，治疗的主动性就会增强。
　　（2）有利于培养合作和竞争意识，为患者互相帮助提供机会和场所。
集体训练给他们提供了一个机会和场所，使他们可以自由地交流、合作和竞争，为适应社会生活和重
返社会创造条件。
同时，残疾人不但从治疗者和其他人那里得到启发、帮助和温暖，同时也给予别人以帮助和温暖。
这对残疾人来说是非常重要的，因为可使他们有机会帮助别人，从而得到心理上的补偿和满足，得到
心理上的平衡。
　　（3）有利于塑造良好行为，提高社交能力。
集体治疗的一个突出优点是使残疾人通过集体活动，改变他们的行为，对他们进行社会功能的再训练
。
如训练他们如何进行人与人之间的交谈，如何与朋友约会，如何改正自己的攻击行为，如何维护自己
的利益，如何学会找工作时与领导进行商谈等。
使他们在与集体活动成员和治疗师的帮助下，重新认识社会和适应社会，矫正一些不良的或者异常的
行为，塑造适应社会规范的行为，使之成为社会能够理解和接纳的一员。
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