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内容概要

本书是一本让你轻松学习中医精华的入门书。
本书的目的是期望帮助读者用最有效率的方式来明白，如果想要以中医来治疗疾病，必须从哪些方面
来学习。
中医病不像现代医学可以凭借各种仪器来诊断而得出客观的结论，而只能根据“望闻问切”四诊的步
骤来做判断。
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章节摘录

　　（一）酒渣鼻　　【配穴学习重点】合谷，尺泽，下关。
迎香　　（1）酒渣鼻的病变部位为鼻头，如果以针灸来治疗酒渣鼻，在取穴时，可以从鼻头与经络
或是脏腑的络属关系来配穴。
在经络循行的分布上，由于鼻头属于足阳明胃经与手阳明大肠经所通过的位置，因此可以取靠近鼻头
部位的下关（胃经），迎香（大肠经），称为近端取穴法，可以直接疏通壅滞于鼻头的气血。
　　（2）在脏腑络属的关系上，鼻头属于肺脏的门户，为人体呼吸的主要鄙位，因此可以取尺泽（
肺经）以疏通肺气；由于肺经与大肠经互为表里经，因此可以取合谷（大肠经），加强疏通肺气。
　　（3）其中合谷穴不仅具有疏通肺气的功效，而且又因其属于大肠经，根据经络循行的路线，同
时也能够疏通壅滞于鼻头的经气。
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