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前言

　　“整体观”是中医的最大特色。
所谓“整体观”是指在诊治疾病时，必须考虑到人体脏腑与气血之间可能存在的互相影响，找出真正
的病因，同时根据病情的轻重缓急来治疗，才能真正达到“正本清源”根治疾病的目的。
　　比如说，对于头痛的患者，现代医学只能针对“头痛”的症状，无论任何体质的人都是通过服用
止痛药的手段来治疗，这种方式虽然可以收到显著的疗效，但通常不能治本，因而病情反反复复。
　　如果以中医来治疗“头痛”，则必须在“头痛”的症状之外，同时参照患者其他症状，然后根据
不同的症状表现与脉象的变化来治疗。
换句话说，即使同样患有头痛，在中医的观点中，每个患者的病因都不会完全一样，有些人可能是因
为淤血所引起，有些人则可能是因为气虚，或是贫血，或是肝火太过于炽盛等不同因素而引起头痛。
　　中医的“整体观”就是根据不同体质所产生不同的病因来采取不同的治疗方式，这种思维逻辑，
最初的起源就是阴阳学说。
　　那么，阴阳学说到底是何方神圣？
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内容概要

　　如果以中医来治疗“头痛”，则必须在“头痛”的症状之外，同时参照患者其他症状，然后根据
不同的症状表现与脉象的变化来治疗。
换句话说，即使同样患有头痛，在中医的观点中，每个患者的病因都不会完全一样，有些人可能是因
为淤血所引起，有些人则可能是因为气虚，或是贫血，或是肝火太过于炽盛等不同因素而引起头痛。
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章节摘录

　　根据阴阳学说，当人体内的阴阳失调时会导致人体发生病变。
然而，当人生病之后，每个人所表现出来的症状却不会完全相同，这种现象说明.每种病证所引起阴阳
失调的类型必定也不会完全一致。
　　比如，有些患者具有畏寒肢冷、手脚屈伸不利、麻木不仁等症状特点；有些患者具有身体高热、
口干舌燥等症状特点；有些患者具有四肢水肿、脘腹胀满等症状特点，这些不同的病证之间存在着一
定的差异，同时又具有一定的规律。
　　古人根据这些病证的差异，经过长时间的观察与经验的积累之后发现，导致人体生病的每种病证
都具有一定的原因。
换句话说.不管病证如何复杂，都可以根据临床的症状特点来推断其致病的原因。
　　在现代医学成形之前，2000年前的人类已经可以根据人体的症状表现以及外在环境等因素的变化
，归纳出引发人体生病的病因为：六淫（自然界的风、寒、暑、湿、燥、火）、七情（人体情绪的喜
、怒、忧、思、悲、恐、惊）、饮食、劳倦、房室所伤与外伤和虫兽伤等因素，这些理论就称为“病
因学说”。
　　病因学说的形成，是古人结合了阴阳学说、五行学说、藏象学说的逻辑思维，经过长期的实践观
察所累积而成的理论经验，具有十分严谨与客观的内涵，并不是凭空捏造、随意揣测而来的，即使在
现代医学盛行的今天，在中医理论的环节中，仍然具有不可取代的价值。
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