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前言

常有病人这样问医生：“要忌口吗？
”“可以吃些什么食物？
”这就是所谓的饮食宜忌。
饮食宜忌有广义和狭义之分：狭义的饮食宜忌指疾病期间对某些食物的禁忌；而广义的饮食宜忌，则
是根据人体的体质、疾病的性质、食物的成分和性味，将食物分为有益和有害两类。
饮食宜忌是食疗学的主要组成部分，对于治疗疾病和健康长寿具有重要意义。
国内曾有人对公鸡、鱼、虾、蟹、羊肉、猪头肉、葱、韭菜等所谓发物进行了研究，他们将手术后病
人分为两组，一组忌吃发物，而另一组则不忌口，结果忌发物的一组切口感染率明显低于不忌口的那
组，说明发物确实可以使伤口不易愈合。
内科临床也有许多因饮食不忌口而加重疾病的例子：有一肠伤寒病人，经治疗后病情好转，准备出院
之际，家人送来许多食物，病人胃口大开，吃了过多高蛋白、易产气食物，结果引起肠穿孔死亡。
祖国医学很注重饮食宜忌，对此有丰富的经验和总结。
最早的医学经典著作《黄帝内经》就已经记载了食物的“五味所禁”。
汉代的《金匮要略》也指出：“所食之味，有与病相宜，有与身为害，若得宜则补体，害则成疾。
”经后世医家在实践中不断加以发扬总结，形成了一整套饮食宜忌理论，进而发展成为具有中国特点
的食疗学。
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内容概要

病人的饮食问题，是人们很想知道，但医生在诊疗时又难于用三言两语讲清楚的话题；但由于它与身
体的康复息息相关，故人们特别关心。
本书整理收集了近300种食物的性味功效、258种常见疾病的饮食宜忌、80余种食物的简明食疗，以简
明、通俗的文字，介绍了各种常见病症、内科疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病、五官科疾病、
皮肤科疾病的饮食宜忌，回答了人们在生病期间该吃什么、不该吃什么的问题，对于辅佐疾病的治疗
和身体的康复，具有较强的实用性。
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章节摘录

插图：4.瘀胆型肿炎明显肝肿大、皮肤瘙痒，梗阻型黄疸及乏力、食欲差等急性肝炎症状。
【宜】（1）饮食宜高糖、高热量、高蛋白、低脂肪。
定量定时，保证充分的维生素、纤维素。
急性期饮食宜清淡。
（2）宜选用具有治疗作用的食物，如大麦苗、南瓜根、柚子、荸荠、泥鳅、豆腐、蛤蜊、田螺、茭
白、甘薯、金针菜、薏苡仁、蚌、玉米须、芹菜。
改善肝功能的食物：泥鳅、鲫鱼、鱼鳔、带鱼、瘦猪肉、甲鱼、金针菜、木耳、鸭、沙虫、银鱼、兔
肉、大枣、花生、冰糖。
【忌】（1）忌酒、烟。
（2）忌辛辣刺激性食物，如葱、蒜、韭菜、桂皮、花椒、辣椒。
（3）忌肥腻高脂肪食物，如肥猪肉、狗肉等。
（4）腹水病人忌过咸食物，限制水入量。
（5）肝硬化病人忌多骨刺、粗纤维食物。
（五十）细菌性痢疾细菌性痢疾简称菌痢，一年四季均可发生，多流行于夏、秋季节，常因进食不洁
（带菌）食物而起。
按病情轻重、病程长短，分为急性菌痢（包括中毒性痢疾）和慢性菌痢。
细菌性痢疾的主要临床表现有：发热、畏寒、头痛、乏力、食欲差、腹痛、腹泻脓血黏液便，每次大
便量少，每日10数次或数10次。
中医认为此病又有虚实之分：体质强壮者，病多为实；体质弱者，病多为虚。
初病多实、久病多虚。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<百病饮食宜与忌>>

编辑推荐

《百病饮食宜与忌》是由广东科技出版社出版的。
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