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前言

心血管疾病已成为我国城乡居民的第一死因。
心血管疾病的研究进展有赖于多学科的共同发展与促进，分子生物学技术的开展使我们能从基因水平
和细胞水平上认识了更多的疾病，心房颤动也不例外，遗传药理学的发展使我们对未来心房颤动的药
物治疗充满了希望。
高尖端技术的发展以及其他学科的知识的渗透使心房颤动的射频消融治疗、起搏器治疗、胸腔镜的介
入治疗以及外科手术治疗等成为了可能。
当代的临床医生必须掌握先进科学知识并具备坚实的临床功底。
譬如，只有从不同高度、不同角度、不同深度对心房颤动进行理解，才能做好该病的防治工作。
紧跟时代的脉搏，《心房颤动——基础到临床》一书应运而生。
欣读该书，受益良多。
全书体现三大特点：紧跟前沿、立足基础、重视临床、遵循指南、借鉴循证。
该书从细胞到临床，对不同疾病背景下所发生的心房颤动进行了论述；对新药物、新治疗方法均以指
南与循证依据为基础。
全书深入透彻、不拘一格，书中各章均有自身的独立性与可读性。
对部分重要内容反复强调，从三维的角度论述某一观点与问题。
回顾历史、立足现在、展望未来，利于制定确实可行的防范措施。
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内容概要

本书从复习、综述心房肌的各种离子通道特性、心房颤动相关的分子通路、遗传与变异、心房颤动的
发生电学机制等基础理论入手，进而针对心房颤动与临床相关的疾病、心电图特点、临床心电学特点
、以及临床表现等进行全面的讨论与阐述。
对心房颤动的各种治疗措施，如原发疾病的针对性治疗、可逆因素的处理、改善临床症状、改善预后
、防止各种并发症等治疗方案均作了深入、透彻、不同层面的论述；通过心房颤动指南解读、临床效
果评价、复习循证医学证据、对比各种治疗方案的获益/效价比、对新的治疗药物、新的治疗方法等均
做了细致的探讨与展望；最后系统地介绍了心房颤动的起搏治疗、射频消融治疗、外科腔镜介入治疗
、外科治疗等一系列的器械介入治疗方法与措施。
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章节摘录

插图：三、钠电流基因突变与心房颤动SCN5A基因突变目前被认为与包括长QT综合征3型、Brugada综
合征（BrS）、进行性心脏传导缺陷（PCCD）、病态窦房结综合征（SSS）、房颤（AF）甚至扩张型
心肌病（：DCM）等在内的一大组心脏疾病有关。
其中部分的突变类型以单病因的形式特异性地引起某种类型的心律失常，而目前也发现存在部分突变
类型引起多种心律失常重叠的综合征。
房颤是遗传性SCN5A相关致心律失常疾病的常见并发症，达到15％～20％BrS患者同时合并有房颤。
Makiyama等人在2008年报道了在一个没有基础心脏病和室性心律失常的房颤家系中存在的一种新
的SCN5A突变（M1875T）。
该家系中31岁的先证者（proband）与其他受到影响的家系成员均具有少年期房性心律失常发作最终进
展为房颤的临床表现。
功能学的研究提示M1875突变最终引起激活曲线向去极化方向偏移，从而增强了峰电流的密度，亦即
功能获得性突变。
Makiyama等提出功能获得性突变促房颤的可能解释是钠电流的增强可能引起复极过程缺陷，导致早后
除极的发生和触发活动；并且也可能引起传导速度的增快而有利于房颤的维持。
Chen等在2007年报道的一种SCN5A基因多态性与非家族性房颤有关。
他们选取了157例无明显危险因素的早发房颤患者进行基因多态性分析，发现这些患者中普遍存在
的SCN5A基因功能缺失性：H558R氨基酸多态性与非家族性房颤高度关联，房颤患者的基因型更多
是R558等位基因，对应的OR值为1.6。
他们推测钠电流的减低可能导致动作电位0期上升支的上升速率减慢及相应的传导速度减慢，进而使
冲动传导的波长变短。
目前已知传导波长越短，房颤心房的子波则越多，越有利于房颤的维持。
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编辑推荐

《心房颤动:基础到临床》是由广东科技出版社出版的。
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