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内容概要

《量体裁药不是梦——从基因到个体化用药》分五章，结合编者的研究工作，为读者介绍了以基因检
测为基础、个体化用药为核心，基因导向个体化药物治疗的新模式，生动活泼地为读者展示了安全用
药的新面貌。

编者有一个愿望，希望每一个读者都读得懂、喜欢读这本书。
因此，《量体裁药不是梦——从基因到个体化用药》的编排参照国际上科普读物的流行元素，进行了
创新。
本书的内容分为正文及延伸阅读两部分。
只要具有初中毕业以上的文化水平，就可以读懂正文部分，并对全书内容有完整的了解。
对于那些追求更深入、更完整知识的读者，可以继续阅读延伸部分的内容，以满足你旺盛的求知欲。

展望未来，跨入了21世纪的我们，已经有足够的底气说出：量体裁药不是梦！
本书由黄民、毕惠嫦、陈孝主编。
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章节摘录

即使知道以上关于基因的种种情况，恐怕也不能消除你一开始就可能存在的疑惑，那就是：如果基因
都是这样代代相传一模一样的复制，那为什么山顶洞人和我们长得不一样？
    这个问题，从进化的角度上来讲，叫做自然选择。
但造成这种现象的直接原因，则是基因的突变。
    古人云，“差之毫厘，谬以千里”。
800字的短小说，如果改变其中一个关键字，就有可能发展成截然不同的另一个故事。
相信大家都有用“全拼”或“微软拼音”打字的经验，就像“我在院子里散步”这句话，如果不小心
打成了“我在园子里散步”，尚不会造成“谬以千里”的后果，甚至有异曲同工之妙(同义突变？
)。
但如果是“我在亭子散步”这句话，被打成“我在停止散步”，这个错误就会导致整个句子截然不同(
错义突变？
)，甚至让后面原本关于散步的描述也因它戛然而止(无义突变？
)——这显然让我们800字的小说情节改变了。
    同样地，遗传卷轴上的30亿个“词”，如果改变其中那么一些，就会造就出一个截然不同的你。
试想想30亿的概念，要保证一个不差的难度该有多大？
的确，在遗传过程中，卷轴上信息的改变时刻发生着。
妈妈或者爸爸把他们拷贝出的卷轴交到那个细胞里的时候。
可能会出现“笔误”——用错或错配了密码，导致上面的遗传信息缺漏或者改变。
    所以，尽管基因这个密码系统既高效又精确，但在复制的过程中偶尔会或多或少地出些差错，可能
是拿错了零件，也就是在组装DNA链的时候，不小心拿了错误的密码装进去；也可能是拼装时零件多
了或者少了几个，也就是DNA链某个位置的密码多了或者少了。
有的错误无伤大雅，有的错误则会影响深远。
    错打错着——同义突变    先看一下错打错着的惊喜巧合：组装DNA时用了一个错误的密码代替了原
本的密码，本以为密码遗传信息的改变会导致生产出来的蛋白质也发生改变，可是没想到错打错着，
这个已经改变的密码，居然和以前的密码一样，可以指挥细胞生产出相同的产物。
这种突变叫做同义突变，是我们最为乐见的一种结果。
    但大多数时候并非如此，很多错误的密码和以前的密码根本不能互相替换，或者是我们的密码链多
了或少了几个密码的时候，这条密码链最终指挥生成的产物常常是部分或完全没有功能的。
    狸猫换太子——错义突变    很多时候，密码改变了，这条基因仍可以继续生产蛋白质，可是由于里
面那个错误的密码，生产出来的蛋白质完全不是我们想要的。
这种结果常常非我们所愿。
比如我们正常的红细胞是扁扁的饼状，但如果珠蛋白β基因发生了错义突变，红细胞就变成了镰刀形
，这样就导致了地中海贫血，给我们的生命健康带来了威胁。
    游戏结束——无义突变    还有一种我们同样不愿看到的结果，那就是，这个密码的改变，并不是错
打错着，也不是导致基因生产错误的产品，而是直接在基因流水线的生产过程中，按下了停止键一原
本的密码变成了本该在基因生产过程中最后才喊停的密码，于是这个错误的密码，在一切生产还在如
火如荼进行的时候，突然大喊一声：游戏结束了！
——许多人的肌肉萎缩和肌营养不良，就是由这种突变造成的。
    网络上的偷菜游戏，大家熟悉吧？
偷得正欢呢，突然断电或者被强制按了停止键⋯⋯超不爽吧！
然而在虚拟世界里的游戏被结束只是带来一时的不快，随时可以重来，但肌肉萎缩可是一辈子的事，
给患者带来了无穷无尽的痛苦。
    看完几种主要的基因突变，也许又有人会提问了：当我们活着的时候，身体千千万万的细胞都在进
行各种各样的生产，借以实现吐旧纳新、新陈代谢，照逻辑来说，出错的几率绝对不低，那我们岂不
是时刻都很危险？
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    放心吧，要知道生物界进化到现在，必然有其近乎完美的修正机制。
正如工厂会有产品质监员一样，我们的身体里面也有着自动的纠错机制，可以很大程度地修复可能发
生的错误，维持正常的蛋白质合成。
这里说的并不是修复全部，因为就像警察永远不可能抓住全部小偷一样，遗传信息在体内被处理的时
候偶尔会出现一点小插曲，这是自然规律所允许的，也是必然的。
重要的是，这些偶然集合形成的差异使每一个人得以如此独特；更关键在于，大自然需要的正是通过
这种错漏或改变，来实现生物的进化。
    所以，虽然基因突变可能给人类带来一些天生的疾病，比如不能凝血的血友病，天生满身鱼鳞一样
的皮肤病，先天性聋哑，白化病，色盲，甚至是高度近视。
但也正是因为基因突变，人类收起了尾巴，敛起了长毛，直立行走⋯⋯最终，有了今日的文明和科技
，也会有未来辉煌的前景。
P52-55
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编辑推荐

现代基因检查技术的新突破，使个体化用药也迈上了一个新台阶。
可以预见，在不久的将来，为个人进行基因组测序有望成为常人支付得起的普通医学检查，安全而准
确的个体化用药也指日可待。
    《量体裁药不是梦——从基因到个体化用药》分五章，结合编者的研究工作，为读者介绍了以基因
检测为基础、个体化用药为核心，基因导向个体化药物治疗的新模式，生动活泼地为读者展示了安全
用药的新面貌。
本书由黄民、毕惠嫦、陈孝主编。
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