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内容概要

　　近几年来，由于全球经济不景气，许多人为了生存承受了巨大的精神压力。
在这种压力下，有些人即使喘不过气来，还可以咬紧牙关勉强撑住，但是有些人则不那么幸运，这些
人可能是由于本身的体质原本就不健康，或者是心理素质无法适应，在面对巨大的压力时，就很容易
出现焦虑、惶恐、缺乏信心、歇斯底里、失眠等一系列的精神疾病。
但是，由于大多数人对于精神疾病缺乏正确的认识，因此即使是自己本身或是周围的亲友已经出现精
神疾病的前兆，往往不能及时防范与治疗，导致病情恶化。

　　调查研究指出，中国大陆约有85％的人处于亚健康状态，而与心理相关的精神疾病患者占人群
的45％～60％。
精神疾病、心理障碍已经逐渐成为多发、常见的疾病。
根据世界卫生组织推算，到2020年，中国大陆用在患有精神疾病的医疗费用将上升至所有疾病医疗费
用的1／2。

　　精神疾病大多在青壮年时期发病，有些人的病情属于间歇发作，有些人的病情则会持续发展，并
且逐渐趋于慢性化。
因此，如果精神疾病的患者不积极寻求治疗，很可能会出现精神衰退和人格改变，最后不仅自己不能
适应社会生活，还会给家庭带来沉重的负担。

　　在临床上，笔者曾经治疗过某些精神疾病的患者，在治疗的过程中充分了解这些患者的症状表现
，同时很惊讶地发现这些患者基本上都是以西药来控制病情。
几乎所有的患者都认为，如果一段时间不持续服用西药的话，就会导致病情复发，甚至更为严重。
而根据笔者的经验，这些精神疾病的患者在服用西药的过程当中，有些人会出现呕吐、腹痛、腹泻，
有些人会出现倦怠无力、嗜睡，有些人则会出现身体肥胖、面目浮肿、停经等症状，这些现象都说明
，治疗精神疾病的西药往往只能治标而不能治本，并且还会带来更多的副作用。
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书籍目录

精神疾病的病因与病机
一、精神疾病的病因
二、精神疾病的病机
失眠症（不寐）
改善失眠状况的药膳
抑郁症（郁病）
使心情开朗的药饮
健忘症）
改善健忘状况的药膳
老年痴呆症（痴呆）
改善老年痴呆症状的药膳
产后抑郁症
改善产后抑郁症状的药膳
更年期综合征
改善更年期综合征的药膳
考试综合征
改善考试综合征的药饮
脑卒中后抑郁症
改善脑卒中后抑郁症的药饮
神经官能症
减轻西药副作用的药膳
焦虑症（百合病）
嗜睡症（多寐病）
改善嗜睡症的药饮
自闭症
改善自闭症的药饮
儿童多动症
改善儿童多动症的药饮
强迫症
改善强迫症的药饮
狂躁症
恐慌症
歇斯底里症（癔症）
精神分裂症（癫病）
神经性厌食症
促进食欲的药饮
梦魇
改善梦魇的药饮
实例说明一：儿童多动症
实例说明二：恐慌症
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章节摘录

版权页：插图：（一）抑郁症的治疗方法和副作用目前治疗抑郁症的方法主要有：心理疗法与药物疗
法。
药物疗法仅可以控制症状，但是缺乏针对性，疗效也不能持久。
而且长期服用这些精神病类药物.除了会出现嗜睡、口干等副作用外。
还会损害肝肾功能，导致其他疾病的发生。
（二）抑郁症不及时治疗可能产生的后果中医理论认为，抑郁症主要是肝气郁结引起的精神病。
由于人体是一个有机整体，当某个脏腑出现问题后，会影响其他脏腑的功能。
如果肝的功能受到损伤，又没有及时治疗，时间长了，就会影响到心而引起失眠、心悸、烦躁等症状
；如果影响到肺，就会引起气短、咳喘、痰多等症状；如果影响到脾就会引起腹泻、胃脘不适、打嗝
等症状；如果影响到肾，就会引起水肿、尿频、遗精、带下等症状。
（三）抑郁症患者的饮食禁忌由于抑郁症患者多思少动、食欲减退，容易出现便秘、大便干燥等症状
，因此应当摄取润肠的食物，以保持大便的通畅。
同时补充足量的水分，维持生理功能的正常需要，才能保持肠道的润滑、二便的通畅，以促进体内有
害物质的排泄。
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编辑推荐

《中医舒压安神调理》让你轻松学习中医精华的入门书。
通过中药补益气血、益精补髓、养脑安神、清热泻火、理气活血、涤痰化浊六方面来改善体质，治疗
疾病。
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