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前言

代序：贺普仁从医七十年首度公开秘籍不轻传，诚者主动传！
一、针灸界的“九阴真经”第一眼看到《“一针一得”针灸临证秘法》（以下简称《一针一得》，全
书同），我们很惊讶，竟然是“手抄本”，而且是毛笔字！
流利有力的行书，写在一叠空白的“北京市中医医院门诊初诊病人统计表”背后，一字一字，集腋成
裘。
稿纸已经发黄，这是一叠年深月久的记忆，令人想起金庸小说里威力无比的武林秘籍“九阴真经”。
翻开《一针一得》，一页页，一行行，一条条，记录了针灸治疗300多种病症最简易的独穴秘法！
1979年6月贺普仁在第一秘第81条结尾处做了专门备注：“以上为第一秘。
共计捌拾壹症。
不轻传。
诚者主动传。
”秘法，贺普仁的秘法，岂非中国针灸界的秘籍？
当然，“九阴真经”是虚构的杀人秘籍，“针灸临证秘法”却是真实的救人秘术！
贺普仁的孩子没有见过。
贺普仁的弟子也没有见过。
正值贺普仁87华诞、从医70载之际，他给大家呈上一份非比寻常的大礼。
哪年完成的？
为什么愿意公开？
贺普仁意味深长地笑了笑，过了一会儿才说：“积了50年了，这是我一生用针的心血结晶。
一针一得，就是一个穴位治一个病。
要给大家实惠，就给这个。
”贺普仁秘藏的《一针一得》原稿，其实有两个版本，1965年的钢笔字版和1979年的毛笔字版。
1979年的毛笔字版全本分四大秘，每一秘81病症，共约324个病症（有部分重复），每种病症都有特定
的穴位治疗。
因此，本书副题《“一针一得”治百病》，是指手稿中的几百个病症，而不是包治百病。
二、针穴不在多，而在于精准1965年5月1日贺普仁完成的钢笔字版《一针一得》时，“文革”的气氛
已经弥漫，贺普仁1965年的手稿中也留下了历史痕迹，他在阐述《一针一得》的意义时这么说：“毛
主席教导我们在各项工作中，都应当贯彻‘少而精’的原则。
特别是针灸这门独特技术，尤为必要。
因为针的刺激都要通过皮肤，穿过筋骨的间隙，不管多么高超的手法，对机体也要有些损伤。
虽然针刺是一种良性刺激，但对患者来说，不必要的刺激总是个额外的负担。
因此，造成病人惧怕针灸，非逼不得已，不求治于针灸。
这是值得吸取，必须加以改进的教训。
“我们认为在保证临床有效基础上，尽量少‘配穴’，这就相对减少了患者痛苦，另外在进针时手法
一定要灵敏，这一点对减少患者痛苦也很重要。
这样，不仅对患者有好处，同时对总结临床疗效也非常有利，能够发现有效穴和穴位的相对特异性。
”70年前，贺普仁追随北京著名中医牛泽华大夫学针灸的时候，学的是群针施治。
群针就是取多个穴位扎多根针，才治好一个病。
牛大夫医术高超，针技过人，这给年轻的贺普仁打下了良好的针灸底子。
但在实践中，贺普仁渐渐发现群针的局限：群针施治威力是大，可是病人受罪也多，一扎就是十几根
到几十根不等，等扎完针，病人不光疼得厉害，且全身疲软，有时还动弹不得，这是因为，群针对人
的刺激太强了。
贺普仁1965年版的《一针一得》讲了一个新中国成立前的故事，说明群针的缺点：“宣武区，有一个
道士擅长针灸术，以针灸众多（群针）著称。
每日观内络绎不绝，颇得一般人所赞颂。
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据了解，在那里治过病的人也有很多确实有其效，惟起针后病人疲劳颇甚，多数都需要卧床休息1~2
天才能恢复。
究其原因，不外乎是用针众多，刺激量大，病人不能适应所致。
“常言说：‘将在谋而不在勇，兵在精而不在多。
’一个针灸医生在临床实践治病时也要善于谋，也就是说要彻底全面地了解病情，精选少量的穴位，
即可消除病邪，使机体恢复健康。
反之，如果医生不是认真负责地进行‘辨证论治’盲目地瞎扎一气，不仅与病无益，反而会损伤别人
的元气，影响病的治疗。
“我们要学习老一辈的经验，学习他们那种坚韧不拔、兢兢业业钻研技术的精神，孜孜不倦地为人民
服务的精神。
但不是模仿他们一动一静，其中旧的一套，而是在他们基础上经过不断地整理与提高，然后创出自己
的新路。
”1956年贺普仁进入北京市中医医院以来，医院每天排队挂号的病人无数，大夫们没法像从前那样大
量用针了，扎针的时间非常有限。
这样就逼迫着针灸大夫要讲究效率和效果。
一个严峻的考验摆在针灸大夫面前：要简化、精化传统群针疗法。
只有对病人的病情洞察清楚，有的放矢地精挑一两个关键穴位下针，方可手到擒来，马上缓解病人的
痛苦。
怎么才能精、准，这是大学问。
《一针一得》就是在寻找精、准过程中逐渐摸索出来的。
它的宗旨是选穴由繁到简，再由简到精，贺普仁为此花了70年！
本书第六章将原文呈现贺普仁两个版本的《一针一得》，以飨读者。
三、国医大师的保健操本书不仅有贺普仁“针灸临证秘法”的穴位和针法，还用图文并茂的方式，介
绍了相关病症的砭针、按摩和艾灸的家庭保健之道。
更重要的是，87岁高龄的贺普仁的自我保健法，书中也有详述。
转睛功。
现在很多人二十几岁就近视了，四十岁就老花。
贺普仁已经是耄耋之年，眼神却出奇的好。
他现在还能毫不费力地穿针，要知道，30年前他曾是一个白内障患者。
他的眼睛能够康复并一直保持良好视力，主要得益于本书介绍的转睛功和承泣穴点按法。
叩齿功。
贺普仁一口白牙保持完好，全是原装的，不用吃软饭，还能嚼豆子。
俗话说：“牙好胃口就好，吃嘛嘛香，身体倍棒。
”那么，贺普仁一口好牙是怎么来的呢？
答案就是他有叩齿功。
擦耳功。
耄耋之年的贺普仁，不仅眼不花，而且耳不聋。
搓鼻功。
除了转睛功、叩齿功、擦耳功，贺普仁还有预防感冒和鼻炎的搓鼻功。
此功还可以使鼻腔湿润，保持黏膜正常。
在冬春季，能有效地减轻冷空气对肺部的刺激，减少咳嗽之类疾病的发生，增加耐寒能力。
我们相信，本书提供的操作方法，既适合普通百姓的养生保健，又能让专业的中医师有意外的收获。
钟健夫2012年3月16日
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内容概要

　　本书是87岁的国医大师贺普仁从医70年首次披露的独门秘籍《“一针一得”临症秘法》。
贺普仁是我国中医针灸界大临床家，国家级非物质遗产项目代表性传承人。
二十年前，他独创的“贺氏针灸三通法”影响力达南美、东南亚、日本等地区和国家。
但是这本“一针一得”却从未示人，本书始于“文革”年代，几十年集腋成裘，是他毕生对独穴疗法
的精华总结。
独穴就是用一两个穴位治一个病，避免群针乱治局面，是高效省时便捷的治病保健经典。

“一针一得”原书分四大秘，像武林秘藉，每一秘治八十一症，共治三百多种病。
为保密起见，书中部分描写甚至用“××处”代替，以防他人破解。
在第一秘结束处贺普仁更是标明：“不轻传。
诚者主动传。
”他的徒弟、学生没见过这部秘籍，他的七个孩子也没见过。
针和灸同等重要，“一针一得”中有大量艾灸治病的秘穴秘诀，众多疑难杂症可以实行家庭保健。
撰稿人经历两年时间，多方采访研究，翻查大量资料，用深入浅出的方式，把秘藉以及它产生的背景
、湮没的历史及国医大师的沧桑经历糅合一起。
用大量实用性案例，供读者在家中用艾灸、手指、砭针操作治疗百病并达保健养生之奇功。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师贺普仁>>

作者简介

　　贺普仁，87岁从医70年，针灸大临床家，国家级非物质遗产项目代表性传承人。
自幼师从京城中灸名家牛泽华，22岁悬壶应诊，1966年调入北京市中医院，任针灸科主任达30年之久
，创“贺氏针灸三通法”、针灸临症独穴疗法，影响力达南美、东南亚、日本等地区和国家。
1990年被受予“国家级名老中医”称号。
2009年被人力资源和社会保障部、卫生部和国家中医药管理局联合授予首批“国医大师”称号。

　　钟健夫，笔名及网名“童天一”，创意与品牌专家，出版人，《南风窗》杂志创始人之一，曾任
中山大学、人民大学EMBA兼职教授，近几年主要推广中医，撰写和出版畅销书《筋长一寸，寿延十
年：香港名医朱增祥拉筋复位法》、《按摩病自除：中国按摩疗法泰斗臧福科家庭保健法》，躬身践
行道家养生和中医自疗。
曾出版长篇小说《返祖》（获新人新作奖）、品牌专著《行动与狂想：钟式CI战略》、长篇财经小说
《一只狗的品牌见解》、酒店管理著作《传奇五星之道:中国大酒店经营管理100例》等。
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书籍目录

代序：贺普仁从医七十年首度公开秘籍
——不轻传，诚者主动传！

第一章　从医七十载
一、“中医针灸”申遗成功与贺氏“神针”
1．针灸的“外热”与“内冷”
专栏：针灸三通法创始人贺普仁
2．在美国是富人针灸，在中国是穷人针灸
3．田纪云题赠“神针”
专栏：贺普仁平生三大愿
二、贺普仁的养眼功
1．转睛功
2．按揉承泣穴
专栏：承泣穴的功效
三、天桥上的贺普仁诊所
专栏：著名中医牛泽华
四、延续46年的义诊
1．7个孩子7根针
2．善门度众生
专栏：贺普仁的耳朵保健法——擦耳功
五、“文革”时期的“针灸外交”
1．打开“聋哑禁区”的虚虚实实
专栏：贺普仁的鼻子保健法——搓鼻功
2．针刺麻醉的真真假假
专栏：针刺麻醉受世界瞩目
3．为日本首相田中角荣治高血压
4．获得上沃尔特总统颁发的金质“骑士勋章”
专栏：贺普仁的牙齿保健法——叩齿功
六、贺氏铜人
1．历代针灸铜人
2．贺氏铜人的价值
专栏：贺普仁的“手上功夫”
第二章“一针一得”治中老年病
一、摇头症用长强穴
1．摇头症的症状及病因
2．用长强穴治摇头症
病例：五次治愈老教师的摇头风
3．中医文献说长强穴
专栏：针法的补和泻
4．摇头症的家庭保健
病例：艾灸长强、会阴治愈30年失眠症
专栏：长强穴治便秘
二、腰胯痛用伏兔穴
1．腰胯痛的症状及病因
2．用伏兔穴治腰胯痛
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　病例：治好了女编辑的腰胯痛
3．中医文献说伏兔穴
4．腰胯痛的家庭保健
　专栏：艾灸疗法的补与泻
三、膝痛用风府穴
1．膝痛的症状及病因
2．用风府穴治疗膝痛
　病例：6次治愈中年村妇的膝关节痛
3．中医文献说风府穴
4．膝痛的家庭保健
专栏：风府穴治疗感冒
四、肩背痛用听宫穴
1．肩背痛的病因和症状
2．用听宫穴治肩背痛
病例：两次扎好了老刘的肩背痛
3．中医文献说听宫穴
4．肩背痛的家庭保健
五、口腔溃疡用劳宫、照海两穴
1．口腔溃疡的症状及病因
2．用劳宫照海治疗口腔溃疡
病例：手脚取穴治溃疡
专栏：中医里的数字谜题——九六补泻
3．中医文献说劳宫穴
专栏：强壮心脏的劳宫穴
4．中医文献说照海穴
专栏：治嗓子痛的照海穴
5．口腔溃疡的家庭保健
六、口干用阳池穴
1．口干的症状和病因
2．用阳池穴治口干
病例：巧扎阳池穴，治好了小郭的口干病
3．中医文献说阳池穴
4．口干症的家庭保健
专栏：手脚冰冷按阳池
第三章　“一针一得”治妇女病
一、月经过时不止用隐白穴
1．月经过时不止的症状和病因
2．用隐白穴治月经过时不止
病例：治好了大婶的崩漏症
专栏：砭石的起源
3．中医文献说隐白穴
4．月经过时不止的家庭保健
　专栏：想要皮肤光洁不妨试试三阴交
二、子宫肌瘤灸痞根
1．子宫肌瘤的症状和病因
2．灸痞根穴治子宫肌瘤
病例：治好了芭蕾舞演员的子宫肌瘤
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专栏：话说砭术
3．中医文献说痞根穴
4．子宫肌瘤的家庭保健
三、不孕症灸阴廉穴
1．不孕症的症状和病因
2．灸阴廉穴治不孕症
病例：大龄军嫂终于做了妈妈
3．中医文献说阴廉穴
4．不孕症的家庭保健
四、阴痒用蠡沟穴
1．阴痒的症状和病因
2．用蠡沟穴治阴痒
病例：治好了中学女教师的阴痒
专栏：砭石的16种治疗方法
3．中医文献说蠡沟穴
4．阴痒的家庭治疗
专栏：头顶百会的秘密
五、乳肿痛用足临泣穴
1．乳肿痛的症状和病因
2．用足临泣穴治乳肿痛
病例：治好了小白领的乳肿痛
3．中医文献说足临泣穴
4．乳肿痛的家庭治疗
专栏：缓解疲劳按摩足临泣穴
第四章　“一针一得”治小儿病
一、小儿腹泻用曲池穴
1．小儿腹泻的症状和病因
2．用曲池穴治小儿腹泻
病例：治好了街坊拉肚子的孩子
专栏：“灸”的历史（一）
3．中医文献说曲池穴
4．小儿腹泻的家庭保健
二、小儿夜啼灸百会穴
1．小儿夜啼的症状和病因
2．灸百会穴治小儿夜啼
病例：治好了孙女的夜啼症
专栏：“灸”的历史（二）
3．中医文献说百会穴
4．小儿夜啼的家庭保健
　专栏：为孩子驱除风邪的风门穴
三、小儿疳积用四缝穴
1．小儿疳积的症状和病因
2．用四缝穴治小儿疳积
病例：治好了苗苗的小儿疳积
3．小儿疳积的家庭保健
专栏：开发小儿手中的药田
四、小儿泄痢灸神阙穴
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1．小儿泄痢的症状和病因
2．灸神阙穴治小儿泄痢
病例：艾灸救了菌痢患儿的命
3．中医文献说神阙穴
4．小儿泄痢的家庭保健
第五章　“三通法”的前世今生
一、“贺氏三通法”
1．“贺氏三通法”的诞生
专栏：遍地开花的“三通法”
2．三通是怎么治病的
二、“贺氏三通法”之微通法
1．什么是微通法
专栏：毫针的发展
2．微通法原理
专栏：虚劳症艾灸膏肓穴
3．微通法治疗失眠
病例：微通法治愈崔女士的失眠症
专栏：在临床和古籍中成就微通法
三、“贺氏三通法”之温通法
1．什么是温通法
2．温通法的原理
3．温通法治疗痿证
病例：温通法治疗怪病痿证
四、“贺氏三通法”之强通法
1．什么是强通法
专栏：放血疗法在欧洲
2．强通法原理
专栏：贺普仁与放血疗法
3．强通法治疗麦粒肿
病例：强通法耳尖针刺治疗麦粒肿
五、“贺氏三通法”之综合运用
专栏：拯救火针　开发温通法
　　“三通法”治疗过敏性鼻炎　
病例：“三通法”结合治疗过敏性鼻炎
第六章　《“一针一得”针灸临证秘法》原文
一、两本《一针一得》
二、1965年钢笔字版《一针一得》原文
专栏：烧山火与透天凉针法
三、1979年毛笔字版《一针一得》原文
附录　贺普仁年表
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章节摘录

实用病例：病例之一：艾灸：治好了芭蕾舞演员的子宫肌瘤贺普仁医术高超，再加上为人仗义豪爽，
于是交了许多朋友。
在这些朋友中，演艺圈的朋友特别惹眼，有事没事总来找贺普仁扎针。
可能是因为演员工作压力大，时常白天黑夜都要演出，所以总需要调理身体。
一次，贺普仁的诊所里来了一个二十多岁的姑娘，姑娘长得纤细高挑，眉眼弯弯，但就是脸色发黄、
愁眉不展。
这是怎么回事呢？
原来这个姑娘姓王，今年25岁，是个芭蕾舞团的领舞演员，姑娘长得漂亮，能力也强，刚20出头就结
了婚。
结完婚后，现实的问题就来了，到底要不要马上生孩子呢？
姑娘与爱人商量，决定暂时不要，事业为重，先把舞跳好了再说。
就因为这个决定，姑娘做了一次人流，但流产之后，月经就出了问题了，来得不准，量少，颜色发暗
，而且肚子还经常疼。
1个月前，芭蕾舞团给演员们做体检，姑娘被查出来小腹有包块，这才着了急，赶紧到医院看病，做
了B超后，诊断为“子宫肌瘤”，大夫建议做手术切除，姑娘害怕动刀，就跑到贺普仁诊室来。
贺普仁看这姑娘，舌质淡，舌苔发白，再一摸她的脉，沉细弦，就知道她是因为肝郁气滞，气血瘀结
导致了石瘕。
于是就按调气活血，化瘀通络的思路给她治疗。
用艾炷灸姑娘的痞根穴，每次灸30分钟。
治了一次之后，姑娘的症状减轻了，乏力也好多了。
又治了两个疗程，所有的症状都消失了，月经也正常了。
姑娘再到医院去做B超，出来的检查结果让她高兴坏了：回复正常，子宫肌瘤消失了。
病例之二：艾灸：让大龄军嫂终于做了妈妈  贺普仁这一辈子，不知道帮助过多少不孕症病人，让她
们欢欢喜喜地做了妈妈。
在所有被治好的不孕症患者中，最让贺普仁惦记的，是一位大龄军嫂。
这个大龄军嫂姓华，结婚已经7年了，总是怀不上孩子。
军嫂的爱人是一位前援藏军官，过去两人之间离多聚少，结婚7年，真正在一起的时间还不到两年呢
。
一来二去，要孩子的事就被耽误了，等到军嫂的爱人从西藏回来工作的时候，军嫂已经三十五岁了。
回来就准备要孩子吧！
可是这个时候，军嫂发现自己的身体出问题了，总是怀不上孩子，转眼一年过去了，军嫂的肚子还是
没有一点动静。
眼瞅着自己的年龄也越来越大，军嫂有点绝望了，脾气也变得很不好，动不动就跟爱人吵架。
待军嫂经人介绍到贺普仁诊室时，军嫂已经发福了，舌苔又暗又淡。
贺普仁问她的月经情况，她说大概是35天来1次，经血发暗，而且有血块，来之前总是胸胁胀满。
贺普仁知道她是心情不畅、气血失调，就用大艾炷直接灸患者的阴廉穴，每次用泻法灸5~7壮，灸完
一侧再灸另一侧。
每天1次，10次为一个疗程，疗程间休息5天。
经过了两个疗程的治疗后，军嫂怀孕了，很快就顺利地生下个大胖儿子。
病例之三：艾灸：治好贺普仁孙女的夜啼症有一次，我们正在采访贺普仁，进来一位红衣姑娘，气色
很好，表情甜美，她不说话，只是在一旁观察我们怎么提问，贺普仁怎么回答。
这人是谁？
终于问完了所有问题，出于好奇，我问这甜美的姑娘是谁？
贺普仁说孙女贺铂楠，刚从英国留学回来。
于是，我们知道了贺普仁医治孙女贺铂楠儿时夜啼症的故事。
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贺普仁不光给外人治病，也给自己的孩子治，贺家7兄妹小的时基本上就没到医院看过病，全是贺普
仁自己一手解决。
贺普仁给家人针灸最绝的一次，要算给孙女艾灸治夜啼症了。
那时孙女贺铂楠还小，刚一岁多，小家伙睡觉很不踏实，常常因为睡觉的时候，听到异声而惊啼，而
且哭声尖锐，时发时止，小铂楠得了夜啼症。
夜啼是小儿常见的一种睡眠障碍，指小儿夜晚啼哭过于频繁，多见于3岁以内的幼儿。
不少孩子白天好好的，到了晚上就烦躁不安，哭哭闹不止，人们常将这些孩子称为“夜啼郎”，说明
夜啼是一种病症。
小儿夜啼不是什么大病，但会让家长很头疼，晚上整夜哄孩子，不能休息，对大人是一种折磨。
那么，贺普仁有什么简单的秘法治夜啼症？
贺普仁在《一针一得》秘籍中的第三秘第48条说：“小儿夜啼，灸百会三百壮。
”百会穴，位置在头顶正中线与两耳尖联线的交点处。
首见于《针灸甲经针灸甲乙经》，归属督脉，别名“三阳五会”。
《采艾编》云：“三阳五会，五之为言百也”，意为百脉于此交会。
百脉之会，百病所主，故百会穴的治症颇多，其中有安神定志的功能，即可治心悸、失眠、健忘等症
。
再说贺普仁孙女铂楠儿时的夜啼症，发病时面色青白，舌淡苔白，让家里人很着急，贺普仁就按镇惊
安神的思路给孙女艾灸治病，采用的就是百会艾灸的方法，灸了两次之后，小孙女就能好好睡觉了。
如今贺铂楠已经出落成亭亭玉立的大姑娘，刚从英国留学回来，也要继承爷爷的针灸事业。
病例之四：艾灸肚脐：治好寡妇孩子的泄痢贺普仁师从北京名医牛泽华，并与师傅的长女相爱，结婚
之后，另立门户，在南城刚刚开了自己的诊所，一个穿着破旧的妇女抱着一个孩子来找贺普仁，哭求
着要贺普仁医治，把刚刚出师的贺普仁吓坏了。
这是怎么回事呢？
妇女原来是个寡妇，两年前丈夫去世，家里一无所有，只给她留下一个不到百天的孩子。
娘儿俩相依为命，日子过得非常艰难，这孩子就是母亲最大的盼头。
可就在前些日子，孩子突然又吐又拉，每天水一样的大便要泻十来次，有黏液，腥臭味，孩子精神不
振，面色萎黄，眼窝轻度凹陷，口唇苍白，胃纳差，腹胀。
怎么吃药都不管事，很多大夫都说孩子不行了。
可做妈的不甘心，把孩子抱到了贺普仁这里来求救。
小儿泄痢，按西医的说法，叫细菌性痢疾，简称菌痢，是志贺菌属（痢疾杆菌）引起的肠道传染病。
临床表现主要有发冷、发热、腹痛、腹泻、里急后重、排黏液脓血样大便。
中毒型菌痢起病急骤，突然高热、反复惊厥、嗜睡、昏迷，迅速发生循环衰竭和呼吸衰竭，病情凶险
。
这是我国的常见病多发病。
在中医看来，小儿泄痢在夏秋之交容易发作，湿热交互蒸迫，滋养酿生出疫毒秽浊之邪，经口而入，
致诸邪蕴于肠中，与气血相搏，伤及肠络，最后就酿成痢疾；或因误食不洁之物，或因感触疫毒之邪
而发病。
中医如何治小儿泄痢？
贺普仁在《一针一得》秘籍中的第三秘第44条说：“小儿泄浰，灸神阙。
”神阙穴解：神阙穴俗称肚脐。
神阙穴是人体中最显眼最关键的要害穴窍，是人体的长寿大穴。
神阙穴为任脉之穴，穴在脐中，胎儿赖此从母体获得营养而具形神，喻为元神之阙门，故而得名。
神阙的神，是指父母或先天。
阙，其实就是牌坊。
神阙这个名字，是指先天或前人留下的标记。
此穴具温阳救逆，灸这个穴位，可助阳扶正，健脾和中而止泻，有利水固脱之功。
此穴还可治疗腹痛、腹泻、脱肛、水肿、虚脱等病。
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《铜人腧穴针究图经》说神阙穴：“治泄利不止，小儿奶痢不绝。
”再说寡妇带小儿来求治，贺普仁断定孩子得了菌痢，便艾灸小儿的神阙穴，火头距离皮肤5厘米，
当下温和灸40分钟。
4小时后，再灸30分钟。
在第二次艾灸的过程中，贺普仁听到了肠鸣音，继而孩子开始排气，腹胀也减轻了，还嚷着要吃东西
，精神明显好转了。
第二天，贺普仁又给他灸了1次，这下大便成形了，且每天1次，饮食也正常起来，孩子痊愈了。
现在治泄痢常用西医的方法，用专门的抗生素。
可是在新中国成立前，治这种急病只能求助于中医外治了。
贺普仁用艾灸方法，不知挽救过多少孩子的生命。
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编辑推荐

《国医大师贺普仁:"一针一得"治百病》编辑推荐：亮点：87岁国医大师能穿针引线；耳聪齿健：听功
、叩齿功、转睛功；从医70年首度披露临证秘法；大量艾灸保健治病秘穴秘诀；独穴疗法，小穴位大
健康；不轻传，诚者主动传！
“中医针灸”申遗成功的代表；“贺氏三通法”影响日本、南美、东南亚；见证“文革”的“针灸外
交”；评说针刺治聋哑的真真假假。
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