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内容概要

　　《中医入门系列：从脉象看健康》采用数十幅插图，通过图文并茂、深入浅出的方式来告诉读者
如何运用脉诊的原理，同时还补充了各种常见疾病的症状分析、治疗方式与保健药膳，相信读者可以
经由《中医入门系列：从脉象看健康》学会如何将脉诊与症状分析相互结合，能够及早防治自己的隐
患，以保持最佳的健康状态。
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作者简介

　　林政宏，学历：
　　台湾高雄医学大学药学硕士
　　中国国际针灸师
　　广州中医药大学医学博士
　　著作：
　　《中医入门一学就通》
　　《黄帝内经一学就通》
　　《脉诊一学就通》
　　《濒湖脉学一学就通》
　　《图解针灸一学就通》
　　《针灸甲乙经一学就通》
　　《一目了然学方剂》
　　《中医养生洞悉肥胖症与高脂血症》
　　《99味常用中药入门》
　　《图解中医诊断入门》
　　《伤寒论一学就通》
　　《金匮要略一学就通》
　　《续99味常用中药入门》
　　《温病条辨一学就通》
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书籍目录

第1章 症状的自我诊断
1.从神色来判断
2.从体态来判断
3.从面色来判断
4.从头发的特征来判断
5.从眼睛的特征来判断
6.从嘴唇的特征来判断
7.从牙龈的特征来判断
8.从饮食习惯来判断
9.从痰液的特征来判断
10.从小便的特征来判断
11.从大便的特征来判断
12.从出汗的特征来判断
13.从头痛的特征来判断
14.从耳鸣与眼睛的症状来判断
15.从胸腹疼痛的症状来判断
16.从腰疼痛的症状来判断
17.从睡眠的特征来判断
18.从舌苔的特征来判断
19.从舌体的特征来判断
第2章 脉象变化
1.气血虚弱体质的脉象变化
2.各种病理因素所引起的脉象
第3章 脉象说明
1.伤风感冒的脉象——浮脉
2.气血不足的脉象——弱脉
3.气虚的脉象——短脉
4.脾胃代谢失常的脉象——缓脉
5.贫血的脉象——细脉
6.气弱血虚的脉象——虚脉
7.若有若无的脉象——微脉
8.体弱多病的脉象——濡脉
9.阴液耗损过多的脉象——芤脉
10.阴液耗损过多、调养不当的脉象——革脉
11.生死攸关的脉象①——散脉
12.生死攸关的脉象②一疾脉
13.脏气衰微的脉象——代脉
14.中暑的脉象——洪脉
15.脾气火暴的脉象——实脉
16.身体发热的脉象——数脉
17.发热过头的脉象——促脉
18.寒气逼人的脉象——紧脉
19.体质虚寒的脉象——迟脉
20.冷若冰霜的脉象——牢脉
21.冷到气结的脉象——结脉
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22.体内出了毛病的脉象——沉脉
23.几乎找不到的脉象——伏脉
24.气血紊乱的脉象——动脉
25.气血运行不畅的脉象——涩脉
26.心情郁闷与肝病的脉象——弦脉
27.邪气有余的脉象——长脉
28.吃饱撑着、体内多痰的脉象——滑脉
第4章 诊脉的方法
第5章 临床病例说明
病例1.贫血
病例2.牙龈肿大或出血
病例3.口淡而无味
病例4.感觉口黏
病例5.额头容易出汗
病例6.大便稀薄如水
病例7.大便干硬燥结
病例8.小便的次数频繁
病例9.双眼视物模糊
病例10.嘴唇出现紫黑色
病例11.不易入睡
病例12.脱发
病例13.失眠多梦
病例14.白天嗜睡
病例15.胃寒
病例16.双眼流泪畏光
病例17.睡不安稳
病例18.眼睑浮肿
第6章 保健药膳
1.预防感冒的药饮
2.补益气血的药膳
3.健脾利湿的药膳
4.滋阴补肾的药膳
5.行气通滞的药饮
6.大补元气的药膳
7.养阴生津的药饮
8.清热泻火的药饮
9.补肝补血的药膳
10.温里祛寒的药膳
11.祛风除湿的药膳
12.消肿化瘀的药膳
13.疏肝理气的药饮
14.健脾化痰的药饮
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章节摘录

版权页：   插图：    细脉的常见病证--贫血 如果患者表现为面色淡白或萎黄，嘴唇与爪甲颜色淡白，或
是经常感到头晕眼花，手足麻木，月经量少，大多属于血虚的症状表现，而血虚的患者会出现细脉。
如果治疗不当，病情可发展加重而转变为头晕、头痛、心悸、失眠、月经失调等疾病。
 【治疗处方】熟地15克，当归10克，白芍5克，川芎3克，黄芪15克，龙眼肉15克，大枣15克，甘草5克
。
 兼有气虚者：加人参10克、白术15克；手足麻木严重者：加鸡血藤20克、桂枝3克；心悸严重者：加
五味子10克、麦门冬10克。
 贫血：现代医学认为贫血有多种类型，如缺铁性贫血、红细胞再生障碍性贫血、巨幼细胞性贫血、免
疫性溶血性贫血等，每种类型的贫血都有其特定的病因。
但是从中医的观点上看，贫血是属于“虚损”的范畴。
中医认为，贫血的病因主要是由于长期的胃肠道疾患，长期失血，或是因为饮食失调，疾病治疗不当
所引起。
在临床上，引起贫血的病因，最常见的是脾胃虚弱与脾肾阳虚两种类型。
 ①脾胃虚弱：由于饮食没有节制而损伤脾胃的功能，或是由于情绪抑郁导致肝气郁滞，或是由于思虑
过度损伤脾胃功能等因素，都会影响脾胃对于食物的吸收，造成血液的生成不足，最终就会形成贫血
的现象。
 ②脾肾阳虚：此外，如果是因为先天禀赋不足导致肾脏阳气亏虚，或是因为房室过度，劳倦过度等因
素也会损伤肾脏，进一步也会影响脾胃的运化，最终也会形成贫血的现象。
 脾胃为后天气血生化之源，由于贫血的症状属于虚证，因此在临床上，凡是贫血患者所表现出来的脉
象通常是以虚脉类的脉象为主。
 脾胃虚弱通常会导致人体内的气虚或血虚，或是气血俱虚三种情况： （1）气虚的脉象包括有短脉、
沉脉、濡脉、微脉。
 （2）血虚的脉象包括有细脉、芤脉、革脉。
 （3）气血俱虚的脉象范围更广，包括短脉、沉脉、濡脉、微脉、细脉、芤脉、革脉。
 因此，当我们在治疗贫血患者时，首先必须从问诊的步骤中得知患者所出现的症状，同时确定患者是
否出现以上这些虚脉类的脉象，那么，就可以判断患者是否属于脉证相符的病证，之后才能放心使用
补益气血药物来治疗。
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