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内容概要

恶性肿瘤目前已成为威胁人类健康的第一位疾病，已经越来越受到关注。
半个多世纪以来，全世界肿瘤学家和科学家都在不断地寻求攻克肿瘤的方法，尤其近20年，肿瘤学得
到迅猛发展，从流行病学、病因学、诊断学、治疗学到预防医学等基础和临床研究均取得了显著成果
。
肿瘤分子生物学的飞速发展，使人们对肿瘤的发生、发展和转归从机制上有了更深入的了解，为肿瘤
的诊疗开拓了新思路和新方法，在此基础上发展起来的肿瘤生物治疗已成为肿瘤治疗的第四种主要模
式。
南方医科大学(原第一军医大学)南方医院肿瘤中心是国内最早开展生物治疗的单位之一，积累了丰富
的临床经验，取得了一批研究成果。
为了使临床护理人员能较系统地了解肿瘤生物治疗学的主要方法和进展，全面地掌握肿瘤生物治疗相
关的护理专业知识及技能，我们组织了科内及其他相关科室的医护专家，共同完成了《肿瘤生物与分
子靶向治疗的应用及护理》一书。

本书共分四篇。
第一篇概论，系统地阐述肿瘤生物治疗的有关概念和方法，重点介绍了肿瘤生物治疗近几年的发展。
第二篇肿瘤生物治疗与分子靶向治疗的临床应用，按系统部位描述了各种肿瘤的病因、病理、诊断及
治疗，重点介绍了应用于该种肿瘤的分子药物和细胞因子的使用方法和疗效。
第三篇肿瘤生物治疗与分子靶向治疗不良反应的护理，系统地将肿瘤生物治疗与分子靶向治疗所致的
不良反应进行分类，并针对不同不良反应提出了相应的护理措施。
第四篇主要阐述肿瘤生物治疗与分子靶向治疗相关的社会心理学、肿瘤与营养、护理伦理等问题。
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作者简介

缪景霞1971年2月出生，湖南省长沙人。
1989年毕业于第一军医大学护校(中专)，1996年毕业于第一军医大学(2004年转制后更名为南方医科大
学)护理系(本科)，获学士学位。
从事护理工作20余年，任南方医科大学南方医院肿瘤中心护士长11年。
2006年晋升为副主任护师。
兼任广州抗癌协会肿瘤护理专业委员会副主任委员，广东省中西医结合学会第五届肿瘤专业委员会委
员，南方医院护理管理委员会委员，南方医院静脉治疗小组骨干成员。
主要开展化疗药物外渗防治、化疗相关静脉炎的防治、生物治疗与分子靶向治疗护理、光动力治疗护
理、护理职业防护、临终关怀护理、癌痛护理、安全护理、心理护理、PICC置管等为特色的专科护理
。
成为国内第一批获得美国认证的PICC置管专家，是全院开展PICC置管病例最多的静疗专家。
经常被邀请到院内外指导和授课。
积极开展临床护理新业务、新技术和科研工作：2008～2010年主持广东省科技计划项目研究课题1项。
在国内率先开展晚期乳腺癌个体化护理的研究；2008年开始进行超声引导下的PICC置管术(赛丁格尔
技术)；2011年参加国家卫生部肿瘤放免靶向治疗联合微创治疗科研课题1项；还先后参加多项抗肿瘤
药物国际／国内多中心临床试验研究。
近年来，先后发表学术论文40余篇；副主编肿瘤科普教育专著《治肿瘤有新招》(人民军医出版社
，2005年)；参编肿瘤学专著4本；先后获得国家和省市级各类科研和医疗成果奖4项。
曾获得个人三等功1次，多次被评为南方医科大学和南方医院的先进个人。
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章节摘录

版权页：插图：正常生理情况下，血小板——内皮细胞保持稳态。
研究发现，贝伐珠单抗等抑制了内皮细胞后，使内皮细胞增殖减少、凋亡增加，血小板——内皮细胞
稳态受到破坏，血小板聚集、细胞外基质暴露，进而可引起血栓形成。
此外，分子靶向药物促进血栓形成的可能机制还有：氧化亚氮和前列环素产生减少、肿瘤组织释放促
凝物质以及促红细胞生成素产生过度等。
3.防治与护理（1）预防：年龄〉65岁或既往有ATE和高血压病史的患者使用贝伐珠单抗后发生ATE风
险更高，因此对于这部分患者应慎用。
发生任何级别的ATE患者均应永久停止贝伐珠单抗治疗。
研究显示，肿瘤患者本身即为VTE的高危人群。
应鼓励患者避免长期卧床，协助患者下床行走。
对于卧床患者至少每4h进行1次被动锻炼，每2h翻身1次。
NCCN指引推荐对于在院的肿瘤患者若无抗凝治疗禁忌，均应接受预防性抗凝治疗。
包括药物性和机械性两种抗凝方法。
推荐VTE的预防药物包括：低分子肝素、普通肝素等。
对于有药物抗凝禁忌的肿瘤患者，应选择予序贯气体加压泵加压或持续性压力调节弹力丝袜加压的方
法预防VTE。
（2）治疗与监测：1）溶栓治疗：目前常用的溶栓药物包括链激酶、尿激酶、重组组织型纤溶酶原激
活剂等。
可进行静脉或介入方法溶栓。
2）抗凝治疗：一旦发生vTE应给予低分子肝素5～10日。
发生严重VTE事件时需停用分子靶向治疗。
如需长期抗凝治疗，低分子肝素钠可使用6个月，应使凝血时间国际标准化比例（PT-INR）保持在2
～3范围。
既往发生过vTE的患者有更高的复发风险，因此给予贝伐珠单抗等治疗前应注意。
3）监测：在溶栓抗凝治疗期间应严密监测患者心电图、出／凝血功能、血常规、D一二聚体。
调整低分子肝素钠用药剂量使INR保持在2～3范围内，避免出血。
密切观察患者有无牙龈、口腔黏膜以及鼻出血，有无皮下瘀斑、血尿、黑便，有无头痛、呕吐、意识
障碍、腹痛等症状。
.4 ）伴随症状的治疗：除了溶栓抗凝治疗外，根据患者相应的症状给予治疗。
①呼吸困难：是肺栓塞最常见的症状，应立即给予高浓度吸氧，监测呼吸功能，必要时给予呼吸机辅
助呼吸；②胸痛：严重者可予吗啡治疗；③下肢肿痛：是下肢静脉血栓的常见症状，护理人员应密切
观察患者双下肢周径的差异及疼痛情况，严禁挤压、按摩、冷／热敷患肢，可将患肢抬高15。
～30。
以促进静脉回流，减轻肿痛。
（3）护理措施：1）一般护理：保持病房环境安静。
血栓事件活动期应绝对卧床休息，避免突然改变体位，可适当抬高患肢，高出心脏平面20～30cm。
保持大便通畅，预防便秘，必要时给予缓泻剂。
2）饮食护理：宜食用优质蛋白质、维生素、纤维素丰富的食物，少食高胆固醇、高糖、高盐食品；
多饮水；口服华法令治疗期间，忌食维生素K丰富的食物，如牛肝、鱼肝油、蛋黄、孚L酪、海藻、菠
菜、莴苣、花椰菜、豌豆、香菜、大豆油等。
绝对禁烟，因尼古丁可刺激静脉收缩；禁止按摩患肢，以防血栓脱落，发生肺动脉栓塞。
3）心理护理：耐心做好患者及家属的解释工作，为患者提供安全、舒适、无刺激的环境，溶栓过程
中，消除患者恐惧、紧张情绪，保持患者情绪稳定，必要时陪伴患者，给患者以安全感，鼓励患者积
极配合治疗及监测。
4）健康宣教：血栓发生后应指导患者在床上大小便、洗漱。
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应对溶栓治疗目的、过程及可能出现的并发症进行宣教；耐心地指导患者采用放松疗法，如深呼吸等
放松身心，指导患者预防血栓再形成；合理饮食，定期复查。
5）穿刺护理：溶栓前至少建立两条静脉通道。
溶栓期间避免进行深静脉穿刺、肌肉注射及其他有创性操作，避免不可压迫部位的侵入性操作。
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编辑推荐

《肿瘤生物与分子靶向治疗的应用及护理》是由广东科技出版社出版的。
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