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内容概要

　　本书用幽默的语言、滚烫的情怀、诚恳的反思次第展示了一个铁杆中医的成长历程。
作者既是科班出身的学院派，又跟从十二位名老中医临证锤炼，先后在北京、湖北、广东多地开办门
诊，医名颇著。

　　全书从作者真刀真枪的从医经历出发，通过一个个精彩的故事展示了中医的神奇，阐述了中医深
邃的道理，总结了学医用医的门径，剖析了中、西医之间的区别，并且进一步提出了自己对中医的反
思与感悟。
全书语言辛辣幽默，寓意深远悠长，与其说是一本传记式中医入门讲记，还不如说是一段教人奋勇前
进的励志传奇！

　　他山之名，可以攻玉，因为作者丰富的行医经历和多年的心悟积累，每一个中医人都能从书中照
见自己的影子，并产生强烈共鸣。
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作者简介

　　李杰，湖北省武汉市名老中医会诊中心主任，网名儒医、万木草堂堂主。
既是湖北中医学院出身的学院派，又先后跟从十二位名老中医临证锤炼，喜读书，善临床，先后在北
京、湖北、广东多地开办门诊，积累了二十年的行医体验和临证心悟，在全国各地都拥有高知名度的
“粉丝”，医名颇著。

　　作者心语：余雪立程门，几经寒暑；露居医道，二十春秋。
探国医幽玄之境，守岐黄辨证之本。
医者，意也！
盖理明则意得，意得则审脉处方无所施而不中。
然医海茫茫，其烟波之处，幸存奇景，亦存险难，故天士先生告诫云：医可为而不可为。
余每读之，不由击节而叹。
只得午夜一灯，或晓窗千字，以勤补拙，方入门径，先后从十二师，谓博采众长尔，聆其教化谆谆，
以东垣“内伤脾胃百病由生”之经旨立论，渡生灵之疾苦尔。
闲时悟启《易》理，参合经史百家之言，为解考《灵》、《素》之难。
盖儒医之志，乃余毕生所求也。

　　博客地址：http://blog.sina.com.cn/lisuruyi
　　微博地址：http://weibo.com/u/1677312022
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书籍目录

问学篇　只为途中与你相见
　从金庸到中医
　自己培养自己
　大学开学与“缠绵悱恻”的疖子
　一个人，能左手画方的同时右手画圆吗？

　我，尤在泾的“粉丝”
　补阳还五汤，我抄的第一张方子
　坐高堂与面君王——中医也有励志教育
问病篇　剑胆琴心是中医
　粥和生机
　鼻子的故事
　中医的王道—重症腹泻的老太太
　该出手时就出手——重症肝衰竭的姑娘
　有勇气敢担当，谁说中医不能治疗急症——反复发烧的病人
　于无声处听惊雷——白血病高热的孩子
　反弹琵琶——一手拿尿壶一手拿水瓶的年轻人
　怪病的治疗，要重视脾胃——他为什么总是睡不醒
　搂草打兔子，“一不小心”治好了无脉症
　即使是“秘方”也要“师其法而不泥方”——痛经的马小姐
　对于炎症，中医不要轻易被两个火牵住了鼻子——咽炎治验
　带着问题“问经典”——遗精病治验
　洗桑拿可以减肥？
——倒经病治验
　魔高一尺，道高一丈——癌症病人与其家人该怎样做
　冬天手冷怎么办？

　一则“古色古香”的膏方
　从《枫桥夜泊》中居然顿悟出辨证论治的精髓
　中医会诊的技巧：在自己安稳的状态下帮助急症和重症的病人
　中医！
中医！
看中医的误区
　得病了，看西医的10条“黄金定律”
问道篇　你是我的眼
　中医的失落（一）：理论家空谈误医
　中医的失落（二）：中医的理论太过深奥，对学人的本身素质要求过高
　中医的失落（三）：我们学习的中医理论是后人改编的并不正宗
　中医的失落（四）：巧妇难为无米之炊——中药“疯”了
　电影《阿凡达》与中医际遇
　中医的境界
　读中医，不动笔不读书
　鲁智深居然爱着林冲的老婆——读中医书需要点考证精神
　为什么当下中医养生片子横生
　中医对死亡的哲学思考
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　一个是阆苑仙葩，一个是美玉微瑕——经方时方与民间验方的比较
　一片冰心在玉壶——我的中医与微博
跋：万山不许一溪奔——也来说说怎样学中医
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章节摘录

　　从金庸到中医　　我小时候生活的环境，按现在的话说和&ldquo;蚁族，，差不多。
民风淳朴，但也培养了我的野性。
　　所以从小我就喜欢调皮打架，偷鸡摸狗，好像和好孩子一点联系也没有。
　　10岁的我还流着鼻涕，不受人待见，语文啊数学啊，好像很少及格。
小学2年级，因为打某老师的儿子，还&ldquo;光荣，，地留了一级。
现在的文字功底，也许和留级有关系，学的比一般人扎实啊，汉语拼音学得好，现在打字很快，鄙人
一直这样认为。
　　6年级，流行看武侠小说，金庸金大侠的&ldquo;飞雪连天射白鹿，笑书神侠倚碧鸳&rdquo;十四部
，我可是横流倒背，记忆力好啊，连&ldquo;降龙十八掌&rdquo;从&ldquo;亢龙有悔&rdquo;一直背
到&ldquo;飞龙在天&rdquo;，直到有一天，我发现这些竟然是《易经》里面乾卦的卦辞，对金大侠，
佩服得五体投地啊。
　　如你所知，那个年代一部《少林寺》的电影捧红了李连杰，也对我产生了很深的影
响&mdash;&mdash;让我爱上了中国功夫。
学点功夫，至少打架不吃亏，在当时很时尚。
　　我奉若经典的《射雕英雄传》中有这样一句：&ldquo;初练粗浅功夫，须由师父传授怎生挨打而不
受重伤，到了武功精深之时，就得研习护身保命、解穴救伤、接骨疗毒诸般法门。
&rdquo;看来不学医不行，不学医，挨打了，要命。
小时候爸爸妈妈的拳脚很是厉害，为了让自己能安然度过开家长会的当天晚上，所以，立志学武学医
的思想，在当时很迫切。
　　再加上金大侠的小说里面有很多鲜明个性的&ldquo;医生&rdquo;（绝对的中医），《射雕英雄传
》里的桃花岛主黄药师、南帝一灯大师、天竺神僧；《倚天屠龙记》中的蝶谷医仙胡青牛、难姑夫妇
及其弟子张无忌；《笑傲江湖》中的杀人名医平一指；《飞狐外传》中的毒手药王无嗔大师及其弟子
程灵素；《天龙八部》中的阎王敌薛慕华和虚竹等。
他们不仅医术高明，而且都是武林高手。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　他是牛人眼里的名医，他是名医眼里的牛人，他是谁并不重要，关键是一定要让你看见一个铁杆
中医到底凭什么可以这么牛叉。
　　一部真刀真枪的临证实录，一腔感人至深的中医情怀。
　　一捧中医朝圣路上的酸甜苦辣，一出铁杆中医与疾病的斗智斗法。
　　学中医，学院还是师承？
学什么？
怎么学？
　　用中医，公立医院或是个体门诊？
用什么？
怎么用？
　　每一个中医人都能在这里照见自己，　　献给普天下所有跋涉在中医路上的人们。
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