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内容概要

　　《风湿性关节炎食疗》一书，系作者雷永乐研究了我国食疗良方后写成，以取材方便、简单易行
、疗效显著、药性平和及食用安全等为收载重点，既能治病，又可增加营养，适宜养生。
每个食疗方分为用料、制作、功效、注解等内容。
读后让人有“最大的财富是健康，最好的医药是食物”之感。
本书不仅可供临床医务人员、各级营养专业人员、医学院校师生参研选用，还对丰富大众的医疗保健
知识、提高国民健康素质大有裨益。
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雷永乐，男，广州市第八人民医院副主任医师，广东省科普作家协会资深科普作家，《食经》杂志常
务编委。
从事医学临床工作40多年，具有较高的专业理论和技术水平。
出版《传染病病人的饮食疗法》、《肝炎食疗》、《心血管病食疗》、《性功能补养》、《健康开胃
食谱》等著作十多部，合计销量达20多万册。
多次获广东省优秀科普工作者奖，2007年获中国科普作家协会表彰。
编著的《健康食疗》丛书获广东省首届优秀科普图书二等奖。
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章节摘录

版权页：   注解 鳝鱼味甘，性温。
功能补虚损、除风湿、强筋骨，可治风寒湿痹。
 党参味甘，性平，具有补中益气、生津和胃的功效。
药理证明，党参有兴奋神经系统的作用，能增强网状内皮系统的吞噬功能，提高机体的抗病能力，并
能使红细胞和血红蛋白增加，调节免疫功能，对血压、血糖有一定的调整作用。
 当归味甘、辛，有补血和血、调经止痛、润肠通便的作用。
药理证明，当归有抗恶性贫血的作用，能提高腹腔巨噬细胞的吞噬功能，提高机体的非特异性免疫功
能，同时有扩张冠状动脉、增加冠脉血流量、改善血流、营养心肌、降低心肌耗氧量的作用，并能降
低血管阻力、降低动脉血压、增加循环血流。
此外，还有镇静、镇痛、保护肝脏、防止肝糖原减少的功效。
 用料 鳝鱼肉250克，香菜50克，黄酒、蒜、生姜、精盐、酱油、白糖、胡椒粉、淀粉各适量。
 制 作 先将鳝鱼剖背脊后去骨、内脏、尾、头，切丝，加黄酒、精盐和淀粉拌和。
香菜洗净切成3厘米长的段。
锅置火上，放油烧热，放人生姜片炸出香味，再下鳝丝滑熟起锅。
锅内余油与蒜、黄酒、酱油等调料制作成调味汁，放人鳝丝、香菜，用水淀粉勾薄芡，淋上麻油出锅
，撒上胡椒粉，即成。
 功效 补血除湿，健筋强骨。
用于风湿性关节炎、风湿性脊柱炎、风湿性心脏病等。
 注解 鳝鱼味甘，性温。
功能补虚损、除风湿、强筋骨，可治风寒湿痹。
 香菜味辛，性微温。
功能消食通气、辟鱼肉毒。
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编辑推荐

《风湿性关节炎食疗》不仅可供临床医务人员、各级营养专业人员、医学院校师生参研选用，还对丰
富大众的医疗保健知识、提高国民健康素质大有裨益。
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