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编辑推荐

在临床工作中，我们发现越来越多的年轻人因为学习坐姿不正、长时间使用电脑、长时间开车、习惯
性躺在床上看书或者电视、长期长时间进行打麻将等娱乐活动，出现不同程度的颈肩部疼痛，导致精
神不振，容易疲劳，迁延不愈。
久而久之，因为颈椎肌肉与韧带的劳损，椎间盘的慢性退变，关节的磨损或增生以及颈椎生理曲度的
改变等，导致了颈椎病的发生。
    林定坤、程志安主编的《防治颈椎病告别颈肩痛》结合了医学理论，同时根据医学临床经验深入浅
出，以一问一答的形式搭建了专业走向通俗的桥梁。
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