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内容概要

《中华食物养生大全(典藏本)》深入解密传统食物养生原理，融合现代西医营养学研究，详析“食物
性味”、“食物成分”；重点推介“食物功效”、“食养宜忌”、“最佳配伍”、“食养秘诀”；特
别奉献“对症食物养生”。
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作者简介

王焕华，从事中西医诊疗与研究工作三十余年，积累了丰富的临床经验，结出了丰厚的科研成果，尤
其擅长中医食疗食养，著有多种学术论著与保健、养生类出版物。
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章节摘录

版权页：   插图：    豆豉 来源 豆科植物大豆的种子经蒸罨加工而成。
 【别名】淡豆豉，香豉等。
 【性味】性平，味苦。
 【归经】肺经，胃经。
 【功效】和胃，除烦，去寒热，解鱼腥毒。
 【成分】含蛋白质、脂肪、糖、维生素B1、核黄素、烟酸等。
 【食法】煮食，作调料。
 【它养】适合伤风感冒、怕冷发烧、寒热头痛、鼻塞喷嚏、腹痛吐泻者食用；适合胸膈满闷、心中烦
躁不安者食用；适合烹饪鱼肉时解腥调味食用。
 【食忌】豆豉性味平和，诸无所忌。
 马豆 【来源】豆科植物豇磅豆的种子。
 【别名】野料豆，马料豆，稽豆，细黑豆等。
 【性味】性凉，味甘。
 【归经】肾经。
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编辑推荐

《中华食物养生大全(典藏本)》由养生专家王焕华编写，专业、全面、实用、权威，广受专家、学者
好评。
畅销七年更新换版，养生典藏不容错过，深受读者欢迎。
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