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内容概要

本书中的主要文章是在表达人生的意义和说明生命的真相。
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作者简介

慧广法师简介 
●台湾省屏东县人，1953年生。

●1971年间开始研习佛法，1979年礼上贤下顿老和尚出家；净觉佛教研究所毕业。

●出家以来，都居住于山间或郊外清净兰若，从事于修持。
用功之余，随缘写些文章，期能对一般佛教徒的修行有所帮助。

●著作有：《佛教怎样修行》、《弥勒净土真义阐述》、《从无我空到达解脱》、《生命的真相》、
《佛法见知》、《佛法能帮助你》、《忏悔的理论与方法》、《从佛法看人生》、《佛教修行探讨》
、《修行、怎样修》等书。
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