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内容概要

《做个快乐的人》是“心声热线”信箱专栏的结集，内容曾全部刊出在《羊城晚报》家庭广角版上。
“心声热线”是一个解心理之惑、答情感之难的专栏，开始于1992年1月，持续了近7年时间。
期间共收到读者来信2万余封，公开作复400余封，近40万字。
这里收录了其中的180篇，约18万字。
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