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内容概要

打开这本书，让我们的孩子，邀请父母在对面坐一坐，听听一个孩子在成长的路上内心经历的风暴；
读完这本书，让我们的父母，邀请孩子在对面坐一坐，听听一个孩子在成长的路上心中埋藏的苦恼。

在人的一生中，再也没有像青少年时期这么强烈地渴望被理解的时期了。
不被理解的孩子就是被毁坏的孩子。
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作者简介

李黑妮，女，自由作家，1968年生于哈尔滨，现居住北京
初二厌学，辍学在家读书，后断断续续接受一些教育
（有个性的女人）
已出版作品：《倾听孩子内心的风暴》（广州/花城出版社）（中文繁体/台湾/上游出版社） 心理纪实
系列作品集“坏孩子的天空”之《拥抱天使》、《你变你好》、《幻觉调查》、《暴力访问》（北京/
作家出版社）（中文繁体/台湾/上游出版社） 2002年中央电视台电视剧制作中心根据《倾听孩子内心
的风暴》改编20集青春心理剧《心灵风暴》。

1985年开始发表作品
1992年进入某著名集团公司任职
1997年获得中科院心理学研究所函授大学“心理咨询与治疗”专业毕业证书
1998年作为志愿工作者，在一所心理学校主持“非常心理工作室”
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