
第一图书网, tushu007.com
<<牵动你心>>

图书基本信息

书名：<<牵动你心>>

13位ISBN编号：9787536034136

10位ISBN编号：753603413X

出版时间：2001-01

出版时间：花城出版社

作者：喜儿

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<牵动你心>>

内容概要

　　爱情小秘方的书各有千秋，教人谈恋爱的书真是长卖长有，那与寻求恋爱的巨大需求有着密切的
关系，因为没有人不需要情与爱，而不少的东西可以从书中寻找到自己的感觉。
在《牵动你心》一书中道出许多错爱的例子，并列出解决的方法，告诉被爱所伤害的人应懂得如　　
何去面对，收拾心情去寻找更多值得你拥有的快乐事。
《牵动你心》的特色在于从许多活生生的例子中发掘出不同方式的爱与不该爱的冈素，使人明白真爱
究竟是怎么一回事，令受伤的人得到安慰，从而走出旧爱的影子，勇敢地面对属于自己真正幸福的来
临。
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章节摘录

　　恋爱中的男女几乎都有过失恋的经验，有情人莫不是带着既期待又怕受伤害的心情，尤其深陷爱
情漩涡中执迷不悟的恋人，最能体会失恋的痛楚，该如何从受挫的恋情中走出来，寻找新的爱情？
也许这里可以助你走出失恋阴影。
恋爱的失恋就好像一场堵局。
沉迷于爱情的赌徒总是络绎不绝，有些人跃跃欲试，不顾一切撒光手中的筹码，弄得心身受伤仍在所
不惜；更有些人屡战屡败，终日带着破碎的心，甚至认为这一切便是宿命的安排；能一役成功，赢得
头彩的恋人何其有幸。
但这样的幸运儿又有几个？
初尝恋情时的甜蜜滋味仍点滴在心头，但失恋后的伤痛却令人挥之不去，交织着这样复杂的心情，才
会让受苦的恋人在爱与不爱之间徘徊不定。
　　尽管如此，多数的恋人却仍无法从失恋的阴影中走出来，经常拖着前一段恋情的伤害，而迟迟还
没有勇气开始新的恋情！
该如何选择下一个男人，摆脱感情的逆境，以下一些人的经验，或许可以给你一些借鉴。
　　学会自我妥协　　失恋就算不全因你而起，但你也难免会在爱情中犯错，因为感情毕竟是两人的
事，曾有位专家说：“女人所能犯下最糟的错误，就是在经历不愉快的感情之后，整天怨天尤人，不
但不敢正视自己的问题，也不愿追求自己想要的，妥协并非消极的让步，而是敢于面对自己的缺点，
就算无法要求对方，但至少你可以学会自我妥协。
”认识我的人都很了解我是一个爱面子的人，又有好强的个性，但处事极为随和。
可就是无法忍受别人对我稍有忽视，经常和朋友一团和气的笑谈间，会见我突然黯然神伤。
其实我是想以异常的动作来吸引别人的注意，并改变原先的话题，最好是围绕在我本身的话题，若事
与愿违，我宁可离开。
这样的个性经常成为我情感上的障碍。
虽然我自诩是21世纪独立新女性，但却不让男友对我稍有怠慢，尽管前一段恋情失败乃出于男友移情
别恋，但真正原因却在于他无法忍受我好胜又倔强的脾气。
我虽然说失恋没有什么大不了，但情感的挫折，让我陷入极度的沮丧中。
倘若不学会对自己的缺点妥协，那下一次的恋情难免再将受挫。
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