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内容概要

在这信息爆炸的资讯时代，知识高速地更新，社会快速地发展，环境迅速地变化，拥有科学的学习方
法者足以应付这种变化，才能在这种环境中求得进步和生存。

   成功，绝大多数并非偶然，是知识和能力的积累，是在环境中不断学习的结果。

   很多人知道成功需要具备的条件和能力，但很多人并不知道从何获得这些条件和能力。
当你步入社会时，再没有人会系统教你如何生存、如何向别人学习、如何工作、如何生活、如何增加
自己的竞争优势，这么多学校里没有教的知识会让你感彷徨。
很多人不知从何学起，也不知如何学习。

   自我引导的终生学习不只是在资讯时代成功的关键，而且是在二十一世纪职场上生存的科器。

   本书揭示了你可以采取的实用步骤，以提升你的学习经验并改进学习结果。
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