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内容概要

　　《女性个人款式风格诊断》对于个人款式风格的分类及各种风格类型人的装扮方法，在全球时尚
界早有共识，但具体到某个人时，仍有60％以上的女人不能肯定地说自己“会打扮”，80％的女人也
说自己需要“专业指导”，如何才能真正了解自己，知道自己属于何种风格并强化这种风格呢。
西蔓将会教你从认识自己开始，然后通过对女性款式风格八种类型的理解去对号入座，按自己的风格
类格归属去扮靓自己。
　　有风格一定会带来自信，因为风格是个性的东西，别人可以羡慕，却无法效仿。
　　－－西蔓
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作者简介

　　于西蔓 女士　　——中国色彩咨询业的创始人色彩咨询业　　日本文部省认定色彩搭配师　　中
国文化部一级艺术形象设计　　日本色彩学会正会员　　日本环境色彩研究会会员　　日本个人色彩
研究会会员　　世界权威色彩咨询机构——美国CMB公司注册色彩顾问　　日本立邦色彩研究中心色
彩顾问　　中国人民大学商学院MBA课程特聘教授　　北京西蔓色彩文化发展有限公司董事长　
　1987年赴日本留学定居，毕业于早稻田大学大学院商学研究科。
在日本研习服饰、商业、产品、空间环境等领域的色彩搭配技术，考取日本文部省认定的“色彩搭配
师”资格。
后学习盛行西方的“色彩季节理论”，从师于日本个人色彩泰斗佐藤泰子女士学习“个人色彩诊断技
术”，并考取世界权威色彩咨询机构——美国CMB公司色彩顾问资格，成为CMB日本代表处的注册色
彩顾问。
　　1998年回国创立中国第一家专业色彩咨询机构——西蔓色彩工作室，正式创建了中国的色彩咨询
业。
首次引进和传播“色彩顾问”、“四季色彩理论”、“个人色彩诊断”、“商业色彩营销”、“城市
色彩设计”等国际最新色彩应用技术和概念，并创立了“西蔓款式风格诊断原理”等众多理论技术及
科研成果，活跃于色彩顾问培训、商业色彩设计、城市色彩设计、色彩研究及个人色彩形象指导等领
域，业绩卓著，得到了几百家媒体近千次报道，被誉为“色彩大师”、“中国色彩第一人”。
其所创立的西蔓品牌被编入《中国MBA经典案例》教材。
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书籍目录

西蔓寄语风格是你美丽的源泉你有你风格了解自己得变漂亮的第一步西蔓款式风格诊断法您了解什么
是“型”吗？
个人款式风格形容词读取法西蔓观点找个比自己大的人作形象“偶像”知道你属于什么风格吗？
“型”的自我测评款式风格的自我测试西蔓观点给自己今天“靓度”打分各款型人 着装有道西蔓观点
没有能穿一辈子的衣服各款型人 场合着装西蔓观点职业女性着装“加减法”扬长避短 完善风格西蔓
观点用配饰“点石成金”后记行动起来，改变自己的衣装人生附录
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媒体关注与评论

　　为了将国际最先进的色彩应用技术引入中国，西蔓女士于1998年在北京开设了中国第一家专业色
彩咨询机构-北京西蔓色彩文化发展有限公司（西蔓色彩工作室），首次将西方盛行的“色彩季节理论
”体系及“色彩营销”、“个人色彩及款式风格诊断”、“城市色彩设计”等概念引入中国，开创了
中国色彩咨询行业，填补了国内市场上的行业空白。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女性个人款式风格诊断>>

编辑推荐

　　中国色彩第一顾问西蔓这一回从《女人个人色彩诊断》的通用性色彩中走出来，就各种女性服装
的款式风格为您做一番全新的个人风格诊断！
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