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前言

　　总序　　张瑛姐蛆对你说　　我真的没有想到，我于无意中做了一件受到社会、家庭、尤其是少
年儿童欢迎的事。
　　我于1995年6月毕业于西南师范大学中文系，同年7月到花城出版社，从事图书编辑出版工作。
我在“西师”读书时，张世君教授是我的老师。
我到广州花城出版社工作时，张世君博士已调到广州暨南大学中文系。
因此之故，我和张世君老师一直保持着联系。
　　1998年暑假，我到张老师家看她的书稿。
当时，张老师8岁的女儿张蒙蒙正用电脑写日记。
征得她的同意后，我成了“蒙蒙日记”除她妈妈之外的第一个读者。
蒙蒙和她的日记深深地吸引了我，打动了我。
我的脑海里立即闪出一个大胆的想法：出版“蒙蒙日记”，让更多的少年儿童了解张蒙蒙的学习与生
活，同时激发少年儿童写日记的热情。
　　1999年5月，我力荐和策划的张蒙蒙的第一本日记《告诉你，我不笨》出版了，反响强烈。
2000年4月，花城出版社出版了张蒙蒙的第二本日记《告诉你，我不是丑小鸭》。
这本书一上市就引起多家媒体的关注。
 《岭南少年报》率先连载“蒙蒙日记”，接着，《羊城晚报》、《广州日报》、《南方日报》、广东
电视台、广州电视台等媒体纷纷报道。
广州购书中心请张蒙蒙签名售书，4个多小时签了1000多本，打破了广州购书中心签名售书的最高记录
。
　　花城出版社于2001年4月又推出了张蒙蒙的第三本日记《童年，只有一次》，图书市场又一次掀起
“蒙蒙日记”的高潮。
　　2001年10月，我和张蒙蒙受中央电视台的邀请，在《东方书城》节目就张蒙蒙的日记做专题讨论
。
　　张蒙蒙和她的日记已被众多的小读者熟悉。
我收到了来自全国各地及海外数千封小读者的来信。
许多小读者说：看了张蒙蒙的日记，才知道写日记并不是什么难事，自己也开始写日记。
不少小读者告诉我，他们很羡慕张蒙蒙才12岁就出版了4本书，希望我也给他们一个机会。
　　我和张蒙蒙都收到许多小读者寄来的小礼物。
新疆乌鲁木齐的一位小读者为我画了一张画像，她把我想象成天使；云南丽江的一位小读者用彩纸为
我叠了99颗星，希望我能给她回信，并做她的作文指导老师；一位被父母抛弃跟着爷爷奶奶生活的小
读者希望我能做她的好朋友⋯⋯　　我因出版一个小学生的日记而赢得了这么多小读者的友谊与信任
，真的好感动。
　　儿童有他们自己的世界。
看同龄人写的书，能激发兴趣；听同龄人发出的声音，能消除成长中的困扰。
因此，花城出版社于2002年5月隆重推出“张瑛姐姐牵手丛书”，并向全国的少年儿童发出邀请，征集
反映中小学生的学习与生活的日记、诗歌、小说。
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内容概要

　　《我的天空有彩虹》一上市就引起多家媒体的关注。
《岭南少年报》率先连载“蒙蒙日记”，接着，《羊城晚报》、《广州日报》、《南方日报》、广东
电视台、广州电视台等媒体纷纷报道。
广州购书中心请张蒙蒙签名售书，4个多小时签了1000多本，打破了广州购书中心签名售书的最高记录
。
　　花城出版社于2001年4月又推出了张蒙蒙的第三本日记《童年，只有一次》，图书市场又一次掀起
“蒙蒙日记”的高潮。
　　2001年10月，我和张蒙蒙受中央电视台的邀请，在《东方书城》节目就张蒙蒙的日记做专题讨论
。
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书籍目录

总序：张瑛姐姐对你说自序：我的天空有彩虹第一章跳跃的音符初一级·下学期沉默的同桌课堂健美
操老师怀孕了吗愚人节快乐瞌睡虫与夜猫子后边的纸团丢过来美眉新老师憨憨老师如戏“大色狼”老
朋友考考考红色星期二乾坤大换位突破糊涂物理课老师老师我爱你第二章青春美丽初二级·上学期对
面的男孩看过来整蛊QQ盛放的太阳花鲛人泪痘痘大敌大脚板小姐绝代美丽第三章全家乐翻天初二级
·上学期最后一幅婴儿画手机商店买椅子买虾温馨蔓延中您就在天堂不称职厨师可怜流浪女⋯⋯
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章节摘录

　　初二级·上学期　　最后一幅婴儿画　　2003年3月16日 星期日　　昨天吃完饭后，我和妈妈的
疯狂神经又开始发作，竞跑遍大小书店和影屋。
如果说找的是中外名著或者考试练习题，对于一个外国文学教师，一个初一学生来说，还算情有可原
。
可我们找的竟然是如何喂养婴儿和西餐菜谱的书！
　　也是电脑命该如此，妈妈自从做多媒体课件上瘾后，就一发不可收拾，什么图片都要放进幻灯片
里去，家中的彩图不够妈妈“啃”了，就到外边去寻求资源。
为了讲中外的饮食文化，妈妈买了粤菜谱、上海菜谱、川菜谱、西餐图谱等等的图文并茂的书和影碟
，一股脑儿扫进电脑，制作视频段落。
直看得我眼冒金星，口水直流——看起来多好吃啊！
　　可是⋯⋯妈妈突然打住，要是有一张婴儿吃东西的图片就好了！
这才体现出民以食为天嘛！
人生下来的第一件事就是吃，这是人和世界的亲密接触，也是人通过吃在认识世界，征服世界，而不
是被世界所征服。
　　也只有妈妈想到这样的怪招，茫茫书海中，上哪去找可爱的婴儿图片，又上哪去找正在吃东西的
婴儿呢？
只好求助于⋯⋯书和影碟了。
　　听说要找关于婴儿饮食的书，书店的所有人都会细细打量我和妈妈，那奇怪的眼神叫人说不出的
难受，真想大叫： “看什么看？
又不是我要生孩子！
不过是电脑难产罢了！
”无奈，只好忍住。
奇怪的是，这么多婴儿的书，有拉撒的，有顽皮的，有洗澡的，有看书的等等图片，就是没有吃喝的
。
而且图片都是颜色不艳丽的黑白，这正是电脑制作图片的大忌，所以一点儿也看不上眼。
我和妈妈一边翻，一边嘀咕： “真是的，怎么连一张彩图都没有？
吃饭是这么吃的吗？
”惹来旁边看书者频频的眼光。
　　一连看了几十本书，走过6家书店，我们心目中理想的对象还没出现。
垂头丧气之余，还有点不忿，难道吃东西是丑事吗？
都不印到书上去。
停步于一家幼儿用品商店，满屋子的小人书叫人高兴得发抖。
仔细看看，有什么《怀孕280天》，什么胎教。
逛此地的都是些年轻妈妈或者孕妇，见到我们两个，不禁一愣。
大的是老顽童，小的是小猴子，一蹦一跳跑过来，兴高采烈，实在有些不伦不类。
买书从来没有遭遇这样的尴尬事情。
　　皇天不负有心人，随着我的一声惊叫，我终于找到了梦寐以求的封面——孩子正在吃东西的图片
。
我和妈妈不约而同地跳起来，差点没跳舞！
太好了！
可是，一看后边的标价——35元！
因为是彩图，所以贵得惊人。
为了一幅画，要花35元，也太贵了吧？
！
我们相对苦笑——哎！
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　　婴儿图片搜寻到此结束，妈妈终于找到了一张理想的图片——我小时候吃西瓜的照片。
　　手机商店买椅子2003年5月25日 星期日　　昨天上午在岭南少年报忙完了六一儿童节电视台的采
访拍摄。
妈妈和我决定逛逛许久不曾光临的天河城。
顺便买点要用的东西，支持一下广州经济嘛！
日前；正为爵士鼓没有好的椅子而发愁，也决定走马观花地看看。
　　本以为那种旋转样式的圆凳到处都是，谁知道逛遍了整栋楼，也没有一张是合适我坐的。
哎，难道心目中的好椅子真的绝种了吗？
刚好步行到电器市场，妈妈的眼睛忽然一亮： “哇！
那椅子正合适！
”说着就拉着我跑到柜台跟前。
两个人就对着那一大排椅子左比右划。
坐上去试了又试。
这时候听见柜台小姐问： “你想买什么手机。
”我们相继一愣。
定睛一看：天啊，这是一家手机商店。
我们为了挑椅子，连商店配套的，供顾客坐的椅子都没放过。
　　再说那位售货员，莫名其妙地看着我们把椅子弄来弄去，还一副很专心、专业的样子，想问个究
竟，又不好意思。
　　哎！
为什么想要的椅子偏偏是别人不能卖的呢？
我和妈妈相继苦笑起来。
　　买 虾　　2003年8月23日 星期六　　几天以来，电视老是播着关于虾的美食节目，一会儿是芝士
虾，一会儿又是什么龙虾宴，把我馋得想抱着枕头当虾咬。
刚好今天又百般无奈地被妈妈叫去买菜，只买了一把小白菜。
兜兜转转地把菜市场转了两三圈，不知不觉地走到鱼虾档口，盯着一种不知名的虾发呆。
　　说起来，学会买菜到今天也5年有余了，但买过鸡鸭兔鱼，连乌龟也买过（用来养）。
但从来没有买过虾蟹。
住在广州这么久，这儿的海鲜便宜，当天打的鱼当天卖。
一年四季都有，不像在重庆吃鱼也买冰冻的。
可我和妈妈依旧不买什么海产，也是因为不习惯吃的缘故。
妈妈嫌螃蟹没肉，啃个半天都啃不出名堂来，其配料也麻烦得很，还不如买肉来得方便。
　　现在站在虾档的旁边，我竟然不知道该怎么办了。
那个档口的卖主有四五个，每一个脸上都挂着奇怪的笑容，却没有一个人招呼我这个看大不大，看小
不小的呆妹。
我也不管是什么虾，很羞涩地要一斤，然后问这问那： “这是什么虾？
怎么吃？
用什么配料？
怎么煮？
”问得那人觉得我在做市场调查，哪有一个什么都不知道的人来买虾的？
真是莫名其妙了。
　　妈妈一听我买了虾，一愣，皱起了眉头，问了同一句 话： “这是什么虾？
怎么吃？
用什么配料？
怎么煮？
”我 也哑口无言。
就光光地买了一斤虾，什么配料都没有，也不知道应当煮还是应当煎。
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妈妈二话不说，就围着裙子去洗虾，当我提醒她要去掉虾的直肠时，妈妈又愣住了：　　“虾有直肠
？
那怎么办？
”其实在外边餐厅里，吃虾是不去肠的，但是报纸上说那一条黑直肠是细菌的来源，我又 怎么能不照
办呢？
妈妈脸色突然变了，结巴地说，这么多年，也吃过很多回了，我怎么就没有注意有什么直肠呢？
那我不是在吃细菌吗？
又把刚刚洗好的虾重新切开，再去直肠，这么一折腾，到下油锅的时候已经2点了。
　　据说虾是要放酒去腥的，我索性把一瓶二锅头都倒了下去。
妈妈尝了一下： “你这么泡，没吃完虾都醉死人了！
”连毛毛也赶来凑热闹，从来没有吃过这些海味的东西，它才不管酒的味道，叼一个就走，呜呜地吃
了，不一会儿就东倒西歪起来，真像是一个醉汉。
　　今天的油放得最多，有两勺，比起平日的几滴，已经不知道多了多少倍了。
噼里啪啦一阵响过后，灰色的虾马上变红了。
红红火火的一满盘，用筷子夹一个吃，结果是闷得很，想来是平时没有吃油水的缘故，一时还适应不
过来。
失敬了，第一次买虾。
温馨蔓延中　　2003年9月6日 星期六　　妈妈买了一部名叫《中央车站》的影碟，讲的是巴西的故事
，我平时很少看巴西影片，但看了电影的简介，还是答应和妈妈一起看了。
　　《中央车站》内容是一个生活无着落的老太太，在车站到处帮人写信，并收取人家的写信费和寄
信费用，但是却不帮人发信。
每次都是把信堆在自己的家里，高兴的时候发一封，不高兴就全部丢垃圾桶了。
用这个方法赚取别人的邮费。
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