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内容概要

　　我主张，魅力来自色彩，品味源于风格。
由于我们处在一个"不以外表判断人的人是愚蠢的人"这样的时代，注意力经济势必把男人推向一个新
的形象高度，而我谨慎希望在《男士个人色彩与着装风格诊断》中带给您达到高度的秘诀。
寻找个人着装风格规律是指帮助您依据个人的脸型和身材找到适合的服装款式、质地、图案以及配饰
的风格样貌等。
夏奈尔曾经说：“流行来了又去，只有风格永存！
”风格是令男人在茫茫职场和生活中卓而不凡的根源。
　　如果说这本书能从一个通俗的角度给男人一点帮助的话，那就是它会帮您重建形象。
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作者简介

　　于西蔓，女士——中国色彩咨询业的创始人色彩咨询业 日本文部省认定色彩搭配师 中国文化部
一级艺术形象设计 日本色彩学会正会员 日本环境色彩研究会会员 日本个人色彩研究会会员 世界权威
色彩咨询机构——美国CMB公司注册色彩顾问 日本立邦色彩研究中心色彩顾问 中国人民大学商学
院MBA课程特聘教授 北京西蔓色彩文化发展有限公司董事长 1987年赴日本留学定居，毕业于早稻田大
学大学院商学研究科。
在日本研习服饰、商业、产品、空间环境等领域的色彩搭配技术，考取日本文部省认定的“色彩搭配
师”资格。
后学习盛行西方的“色彩季节理论”，从师于日本个人色彩泰斗佐藤泰子女士学习“个人色彩诊断技
术”，并考取世界权威色彩咨询机构——美国CMB公司色彩顾问资格，成为CMB日本代表处的注册色
彩顾问。
 1998年回国创立中国第一家专业色彩咨询机构——西蔓色彩工作室，正式创建了中国的色彩咨询业。
首次引进和传播“色彩顾问”、“四季色彩理论”、“个人色彩诊断”、“商业色彩营销”、“城市
色彩设计”等国际最新色彩应用技术和概念，并创立了“西蔓款式风格诊断原理”等众多理论技术及
科研成果，活跃于色彩顾问培训、商业色彩设计、城市色彩设计、色彩研究及个人色彩形象指导等领
域，业绩卓著，得到了几百家媒体近千次报道，被誉为“色彩大师”、“中国色彩第一人”。
其所创立的西蔓品牌被编入《中国MBA经典案例》教材。
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书籍目录

西蔓寄语目录解密优良仪表您的着装烦恼解密优良仪表解析规律 科学着装西蔓观点——着装是男人的
战略问题个人色彩定位人体是有颜色的嗜好色不等同于适合色先来认识一下色彩实用配色技巧人体色
对穿衣的影响怎样确定自己的用色规律自我诊断色彩季型 轻轻松松对号入座春季型人夏季型人秋季型
人冬季型人西蔓观点——好“色”应有道个人着装风格定位认识形认识男性的人体形特征男性人体形
特征的规律怎样确定自己的着装风格夸张戏剧型潇洒自然型性感浪漫型摩登前卫型西蔓观点——细节
打造成功男人场合穿衣经职场着装职业主角——西装休闲着装社交着装领带的场合语言场合转换法术
西蔓观点——涉猎激情搭配打造科学衣橱打造科学衣橱衣橱要则建立服装秩序如果你不是标准体型西
蔓观点——男性扮靓三部曲后记附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<男士个人色彩与着装风格诊断>>

编辑推荐

　　《男士个人色彩与着装风格诊断》据说百分之九十五的男士不会成功地装扮自己，而国内又几乎
没有为男士提供形象指导的机构，所以这本书是教男人穿衣之道的。
　　女人送给男人的最好礼物！
西蔓色彩关注中国男士形象！
首次揭示男士个人整体形象规律奥秘，教你花最少的钱，用最短的时间迅速成为魅力男人！
无数政府官员、企业家、白领、主持人、演艺明星及大众男士拥戴的实用着装秘笈！
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