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前言

“中医”是我们祖先留下来最重要的遗产之一，在过去三千年间，它为我们的先人解决了无数的病痛
。
但在近百年来，中国受到列强的侵略，西方文化进入闭锁的中国，西方的医术、医学也进入我国，中
医、西医碰撞了起来。
中医的发展也受到很大的影响，可以说是一段颠簸停顿的历史。
1949年新中国成立后，提倡中西医结合，中医得到大力支持，在中医界相继有用现代科学化的语言文
字阐明治本方面的论述，使人们了解中医理论人与自然的关系，可谓天人合一。
进入21世纪，我国人口老化也随之而来，高龄老人最大的问题就是来自慢性病的医疗及保健问题。
自我国改革开放以来，大量引进西方医学、医术和设备，同时也引进了西方世界不断增长的医疗支出
体系，给人口众多的我国增添了很大的经济负担。
在这个时机，这本书的出版有很重要的意义，提醒我们，中医“治于未病”的自然方法，很可能是解
决老年化人群健康的一个重要方向。
本书作者吴清忠先生是一个在中国大陆工作了十多年的台湾人，许多我国在中医经络研究中的重大发
展，我是看了这本书后才了解的。
这本书中提到杰出班子的工作成果也提醒了我们，中医现代化不可局限在医学界里，应该有更多的基
本科学学科的科学家参与工作。
中医现代化是我们这一代中国人不可推卸的责任，我们期许未来解开中医神秘面纱的必定是我们中国
人。
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内容概要

　　《人体使用手册》结合最现代的资讯系统观点、电脑软硬体架构，把人体当作一个完满智慧的机
体，并与悠久的中医养生保健理论联系起来，其理论及方法将掀起一场养生方式大革命。
作者用一种易理解和具创意的诠释语言，系统地向世人介绍了中医的体系以及一些常见病的防治知识
，提出了保健的基本五项，简单易行，有理有据。
　　特别提醒：《人体使用手册》，定价29元版，不带光盘；定价32元版，带光盘。
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作者简介

吴清忠：台湾人，并非学医出身，原本在跨国公司担任高层人员，因个人疾病接触中医，后来遂辞职
专门研究医学。
06年出版《人体使用手册 》一书，作者用一种易理解和具创意的诠释语言，深入浅出地系统地向世人
介绍了中医的体系以并介绍一些常见病的防治知识。
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书籍目录
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

媒体推荐吴清忠：从研究机器到研究人体／翁创苗[文]　　从机械研究到财务管理，从财务管理到中
医研究，工程师、商人、中医研究者，不同学科的交叉，三个身份的转变，他完成了人生一次又一次
质的飞跃。
他不仅为现代人提供了认识自己身体的新视角，他本人的生活状态某种程度上也是现代人的活标本。
“一式三招、不生闷气、早睡早起”，近年来海峡两岸数百万人看过一本书———《人体使用手册》(
花城出版社出版），吴清忠就是这本书的作者———他来自台湾，穿着红色T恤，精神饱满，红光满
面。
 空中飞人毅然辞掉大部分工作　　说起过去忙碌的生活，吴清忠为我们列举了一些数字：一年365天
，坐飞机的次数大约是100多趟，相当于平均三天一次，最忙的时候身兼十多家公司的总经理和咨询顾
问，整天在世界各地飞来飞去，这是他以前生活的缩影。
 　　“家，那时对我来说是个旅馆，别人打电话通常是说有事晚上不能回家吃饭，而我打电话却是告
诉太太，今晚下多点米我要回家吃饭。
”在当时的吴清忠看来，事业永远是第一位，拼命赚钱也是为了家庭。
“因为工作实在是太重要了，动不动就是好几百万元的美金生意，在这种情况下，家庭被牺牲了。
”说到这里，他转头看了看坐在身边刚从加拿大留学回来的儿子，“孩子小的时候每天就等着周末我
能带他们出去玩，可是一到周末，我就只想待在家里休息，太累了。
”对孩子的成长关心不够，没能常陪在身边，吴清忠说这是他最愧疚的事情。
 　　紧张的生活，商场的竞争，繁重的工作，巨大的压力，吴清忠透支着体力和脑力。
1996年，正值45岁的他虽拿着30多万元美金的年薪，却发现身体越来越不好，精神状态越来越差，开
始是失眠，最长时间七天没睡过觉，接着是牙齿开始痛，去看牙医时，医生说如果这样下去两年后牙
齿可能会全掉光。
“听到这话时，我吓了一大跳。
”吴清忠开始焦虑不安、惊慌失措。
健康重要还是事业重要？
一番思考后，他毅然辞掉了大部分工作，决定暂时离开职场，在家好好休养。
 休假半年结缘中医悟人体奥秘　　在休养的6个月中，吴清忠开始看一些病理和药理的书，对中医产
生了浓厚的兴趣，并慢慢地了解了整个中医的逻辑。
尽管不是读医科出身，但因为先前从事过机器人的研究工作，对人体的身体构造有所理解，长期的科
学训练让他很容易就融汇贯通。
 　　“与中医结缘，按中国人讲，是一种机缘。
当你需要的时候，就自然会碰到。
”当问起如何深入学习中医时，吴清忠神秘地微笑着说。
在上海，他遇到了最初的启蒙老师陈玉琴，她用多年的推拿经验给他讲了很多人体经络逻辑的知识，
在北京，一位中医研究者送给他一套乾隆年间的《医中金鉴》⋯⋯在学习研究中医这段时间里，总会
让他有意无意遇到一些这方面的专家，和他们相互的探讨和学习，使他在中医学理上进步很快。
 　　吴清忠从学习和感悟中提出的一些有关人体的观点，颇为让人感到新鲜。
比如，他说减肥不是减重量，而是减体积；人的能源调度，就像公司里的财务调度一样，当财务好时
，公司的门面和内部装潢都会随时维持在最佳的状态，各项业务机能也都运行良好。
但是当财务发生问题时，必定会紧缩财务的支出，选择不重要的部门，逐一减少资金的消耗，由于现
代人长期透支体力，能量日渐减少，这是慢性病频频发生的原因；人们一直低估了人体的智能，高估
了自己的知识，经常在没有弄清楚人体的时候，就用一知半解的知识冒然地进行干预，造成很多不良
的后果⋯⋯ 　　对于当前以药为主的中医治疗方式，吴清忠也提出了异议。
他说，传统的中医医疗手段分为“砭、针、灸、药”四种，“砭”为上策，“药”为下策，而今天的
中医却是以“药”为主。
这是由于“砭”的治疗方法最耗医生体力，也最耗医生的时间，而且最不容易赚到钱，动手动脚地按
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摩像干粗活一样，形象更不佳。
而开方取药，不但能用最少时间、最少体力为人看病，也能维持医生专业权威的形象，同时在药材上
也比较容易抬高价格，可以使医生获得较大的经济利益。
这是现在中医不能得到进一步发展的原因之一。
大多数的资金都投入到药的研究上，很少投入到做病理的研究，特别是情绪和生活习惯的研究上，因
为这些研究没能产生即时经济效应。
而当医学变成一个商业行为的时候，医疗商业的产品利益和大众消费者的利益相违背，整个医学就被
扭曲了。
 　　吴清忠希望能用一种容易理解和具创意的诠释语言，系统地向世人介绍中医的体系以及一些常见
病的防治知识，这是他最终将自己的感悟写成《人体使用手册》一书的初衷。
吴清忠说这是无心插柳柳成荫。
 回归家庭理想中的医院像旅馆　　现代人在忙碌的时候，往往忽略了健康的重要性。
健康不只包括身体，还包括心理的健康。
吴清忠说他常常会思考这样那样的问题，比如，有一次，他从上海飞到广州，坐在飞机上，透过舷窗
看白云缭绕，他在想，以前他祖母开钱庄时从福建老家去上海收银票，用了整整两个月，而现在只需
两个小时。
两个小时比两个月省下了多少时间，但自己比祖母省下来的时间究竟跑去哪里了？
现代人把日程安排得满满的，得到了很多的物质和财富，但真的快乐起来了吗？
反而把自己累死了。
 　　决定从叱咤风云的商场彻底退下来后，吴清忠重归家庭。
谈到现在的生活，他用了四个字“回归平淡”来概括，他不上固定的班，只做一些公司的咨询顾问，
做中医的人体研究，写作，白天醒来的时候用一个钟头或半个钟头的时间回复网民在他博客上提出的
问题。
曾经有读者发E-MAIL告诉他，按他的“一式三招”去疗理，孩子现在的哮喘病好了。
听到这样的消息，吴清忠说他有一种由衷的快乐。
 　　吴清忠也承认自己望子成龙，但他觉得中国人把小孩的学习当成第一位，把他们健康当成第二位
，小孩从小压力就大，成长的过程中睡眠不够，对身体的发育影响很大。
“我跟别的家长不一样，我小孩说今天不舒服，我就帮他请假，今天很累，还想再睡，我也帮他请假
，我认为，比起其它，健康才是最重要的。
” 　　现在，全家老小都是吴清忠“一式三招”的忠实实践者。
除了有更多的时间和家人在一起，周末一起逛公园逛街，吴清忠现在有另外一忙，就是在海峡两岸奔
忙，推广他的“一式三招”，请他演讲的人排满了档期，但吴清忠现在是以不变应万变，在为别人的
健康而工作的同时，也把自己的健康和家人的健康放在重要的位子。
 　　吴清忠说，现在自己已经变成一个健康知识的传播者，希望他出的书能够带给更多的朋友和家庭
健康快乐的人生，也给医学界带来一点改变。
他理想中的医院应该更像一个休闲旅馆，没有药味，没有穿着白大褂的医护人员，不再是冷冰冰的白
色空间，有的是指导正确生活方式的健康顾问及义工；没有手术室，取而代之的是多媒体教室和休闲
设施，每天有轻松的旅游节目和休闲活动⋯⋯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　转自《金羊网》
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编辑推荐

《人体使用手册》最值得推荐给亲朋好友，生命中最受用的礼物书，身体需要一本正确的人体使用手
册。
突破80万印数，全国持续热销！
亚马逊网上书店2006中国畅销图书第一名，2006年度人气图书大奖“科普佳作”奖“优化生活特别贡
献”奖，荣登新浪图书风云榜！
2007年5月第19次印刷！
随书附送一张吴清忠健康讲座DVD。
多数慢性病，是我们错用了身体的结果。
我们需要的，不是灵丹妙药，而是一本正确的《人体使用手册》。
正确的观念，比昂贵的药物和危险的药物手术更能帮助患者消除疾病。
很多人身体力行地奉行本书中的一式三招及健康观念，健康真的就这么得到了。
人体是一个充满智慧的机体，长期以来，我们一直低估了人体的智慧，高估了我们自已知识。
现代医学面对众多无法解决的慢性病，一味的寄望未来某一天能发明新的药物，一举克服某一种疾病
，这种研究方向很可能是不切实际的。
长期以来，我们用一知半解的医术来对抗疾病，许多治疗的手段对身体产生不良的影响，使得人体的
吸收能力受到很大的阻碍。
这些问题都会造成人体能量的下降，而使人体逐渐失去各种功能，造成各种各样的疾病。
睡眠时间不对是现代人生病的最主要原因之一，对于这个原因造成的疾病，解决之道也只有在正确的
时间里将不足的睡眠补回来一途，没有任何药物可以替代。
肥胖并不是能量过剩，身体将过多的能量储存下来，反而是能量不够，使身体没有足够的能量将垃圾
排出体外。
并非肥胖的人容易得心脏病，心脏病才是肥胖真正的原因。
回复正确的生活习惯，并且用正确的方法处理疾病，使人体的血气逐渐上升，修复再生系统发挥作用
，应该是人类更有机会克服慢性病的途径。
我们相信人体必定比他自己设计出来的个人电脑更完美，保持健康应该就像使用个人电脑一样简单，
只要依照操作说明书，不要随便施以干扰，正确地使用就行了。
这本《人体使用手册》，希望帮助大家更早地学会如何正确地使用身体。
作者说：身体需要的，不是灵丹妙药,而是一本正确的人体使用手册。
多年以前，由于工作过于忙碌导致健康发生了问题；虽然没有被医生判定得了什么绝症，但是，睡眠
愈来愈不好，脸色愈来愈苍白，体形愈来愈臃肿，体力愈来愈差，经常担心自己得了什么病，健康成
为我最没有信心的一环。
一个偶然的机缘，我被中医的神妙深深吸引，让我放下手边工作，全心钻研这个极为有趣的科学。
感谢上苍赐给我一连串很特别的机缘.让我有机会学习到一套书本上学不来的知识和经验，建构了一套
比较合乎现代科学，现代人更容易理解的中医体系，我也重拾了健康，健康的自信成为我最重要的资
产。
我很珍惜这份上苍的赐予，更明白这不是我的私人资产。
是上苍赐给所有人共有的。
愿天下所有人都和我一样，充分拥有健康的自信。
个完满智慧的机体，并与悠久的中医养生保健理论联系起来，其理论及方法将掀起一场养生方式大革
命。
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